
デイサービスでは、2021 年度ポスター・年賀状作りをしました。 

牛の貼り絵ポスター作りや新しい試みとして、利用者様に年賀状を作って 

いただきました。『ありがとう』『これからもよろしく』と心を込めて   

作った年賀状を大切な家族・友人または自分に送りました。 
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ショートステイでは、干支の

ポ ス タ ー に 折 り 紙 を 使 っ て  

職員と一緒に張り絵を作成し

ました。 

来年は明るい年になるよう

に様々な色を使って、バラエテ

ィ豊かな牛が完成しました。 



 
 ☆たから看護師☆健康お役⽴ち情報 

～飲み込みを良くする運動～ 

飲んだり食べたりしているときに、むせることはありますか？ 

高齢になるとむせる回数が増えてきます。むせるということは飲み込む力が弱まっている

ということです。飲み込む力が弱くなると誤嚥性肺炎の原因にもなります。 

安全に美味しく食べるために、今回ご紹介する次の運動を食事前に試してみてくだ   

さい。 

今年も健康で元気にすごして行きましょう！ 


