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今
年
は
暖
か
い
日
が
続
い
た
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め
、
桜
と
花
水
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が
同
じ
時
期
に
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た
こ
と
で
利
用
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も
驚
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い
ま
し
た
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同
時
に
見
ら
れ
る
な
ん
て
贅
沢
な
気
分
で
す
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最近は暖かくなってきて、過ごしやすい気候になってきましたね♪ 

デイサービスでは、頂いた鯉のぼりと一緒に利用者さんみんなで記念写真を撮りまし

た！間近で見る鯉のぼりに皆さん喜ばれていました。デイサービスの天井をにぎやかに

彩ってくれています。 

大きいね♬ 

ききれれいいだだねね～～ 

 

橘 田 ひ と み 山 村 圭 奈 

介護の仕事は初

めてですが皆様

と毎日楽しく過

ごしています。 

よろしくお願い

します。 

4 月よりデイサ

ー ビ ス に 配 属 

されました。 

皆様が毎日笑顔

で過ごせるよう

に頑張ります！ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
新
し
い

職
員
を
紹
介
し
ま
す
☆ 



　大学生や社会人で共通するのは、期待していたはずの新しい環境に適応できずに、そこ

から回避しようとする行動です。性格的には、几帳面で真面目な人に多いようです。

知っておこう、五月病！

　「五月病」とは広く知られた言葉ですが、実は医学用語とは異なり、決まった概念、定義が

あるわけではありません。一般には4月に希望にあふれて入学または入社した人が、5月の

連休明けごろから急激に勉学や仕事への意欲を失い、無気力な状態に陥ることをいいます

　これらの症状が短期間で済む場合は、さほど問題になりませんが、長期に渡ると、いわゆ

る「ひきこもり」に移行し、社会復帰が困難な状態になることがあります。

　精神科的には「適応障害」「軽度うつ病」と診断されることが多いと思います。

症状としては、不眠、気分の落ち込み、意欲の低下、仕事が手につかない、といった精神症

状と、全身倦怠感、食欲不振、頭痛、めまい、動悸などの身体症状が表れます。

　最後に、こういった状況を一時的な「心のスランプ」として、温かく見守ってあげることの

できる社会環境も望まれるところです。

＊引用：徳島県医師会Ｗｅｂサイト

 決して単なる怠け心と自分を責めることなしに、精神科のクリニックや、かかりつけ医など

に相談してください。いったん、重い肩の荷を降ろし、ゆっくりと自分の状況を人に聞いても

らうことが大切です。

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


