
わかまつの日々の
様子をブログで
配信中！
是非見てください
「やまなし勤労者
福祉会」で検索
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いちご狩り

わかまつちょこっとメモ

日
々
あ
た
た
か
い
目
で
職
員
を

見
守
り
、
激
励
し
て
く
れ
る
お
母

さ
ん
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
は

十
三
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
ん
な
わ
が
や
の
お
母
さ
ん
へ
、

日
頃
の
感
謝
を
込
め
、
職
員
か
ら

手
紙
と
手
作
り
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
贈
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

「
素
敵
」
「
お
め
で
た
い
ね
」
と

喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。
手
紙

を
何
度
も
読
み
返
し
て
い
る
姿
や

笑
顔
に
、
職
員
も
笑
顔
と
な
り
嬉

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
ご

家
族
か
ら
も
お
花
を
い
っ
ぱ
い
頂

き
「
綺
麗
ね
」
と
話
を
さ
れ
る
姿

も
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
和
や
か

な
母
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
ま

す

が
、
今

年

は

石

原

農

場

さ

ん
へ
、
安
全
対
策
を
行
い
、
い

ち

ご

狩

り

に
、
出

掛

け

て

ま

い

り

ま

し

た
。
縁

が

あ

っ

て

交
流
を
持
た
せ
て
頂
い
て
い

る

石

原

農

場

さ

ん

も
、
密

に

な
ら
な
い
よ
う
配
慮
を
し
て

い

た

だ

き
、
も

ぎ

た

て

の

新

鮮

な

い

ち

ご

を
、
頂

い

て

ま

い

り

ま

し

た
。
参

加

さ

れ

た

入

居

者

様

は

各

々
、
赤

く

大

き
く
実
っ
た
い
ち
ご
を
じ
っ

く
り
、
味
わ
い
、
召
し
上
が
っ

て

お

り

ま

し

た
。
帰

り

際

に

「
ま
た
来
る
ね
」
「
来
年
も
楽
し

み
に
」
と
農
園
の
方
と
約
束
を

さ

れ

て

お

り

ま

し

た
。
年

に

一

度

の

楽

し

み

で

す

が
、
交

流
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

母の日
端
午
の
節
句

子
ど
も
の
日
と
言
え
ば
「
鯉
の
ぼ
り
、

兜
、
か
し
わ
餅
」
と
す
ぐ
に
答
え
が

返
っ
て
き
ま
す
。
「
昔
は
お
っ
き
な

鯉
の
ぼ
り
を
こ
ぞ
っ
て
上
げ
な
も

ん
だ
け
ど
ね
、
最
近
は
見
な
い
ね

～
」
と
話
し
な
が
ら
、
か
し
わ
餅
に

見
立
て
た
パ
ン
ケ
ー
キ
に
あ
ん
こ
を

巻
い
た
お
菓
子
作
り
を
し
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
、
こ
れ
で
美
味
し
い
ね
」

と
自
ら
焼
い
た
温
か
い
お
菓
子
は

と
て
も
好
評
で
し
た
。

正しい手洗いを行

い、食中毒・コロ

ナウイルスに注意

していきましょう。

～夏が来る前に知っておきたい食中毒対策～

気温、湿度が高くなる5月以降、心配なのが食中毒です。家庭で発生する食中毒は、食品の取

り扱いの不注意から起こることがほとんどです。予防には、「付けない」「増やさない」「やっ

つける」という三原則が重要です。今回は付けない為に重要な手洗いを紹介いたします。

食材を取り扱う前と後、手指をしっかり洗いましょう。手のひら、手の甲、指、爪、手首まで石

けんを泡立てて洗い、流水で十分に洗い流すことがポイントです。
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