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至
福
の
時 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

日
に
日
に
暑
さ
が
増
し
、
夏
の
訪
れ
を
感

じ
ま
す
ね
。
み
な
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。 

い
け
だ
の
里
で
は
、
入
居
者
さ
ま
の
「
ご

自
宅
で
の
生
活
ス
タ
イ
ル
」
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
起
き
る
時
間
も
人
そ
れ
ぞ

れ
で
、
６
時
前
か
ら
起
き
だ
す
方
も
い
れ
ば

９
時
過
ぎ
に
起
き
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。 

ま
た
、
「
施
設
に
入
居
し
た
ら
、
好
き
だ

っ
た
お
酒
が
飲
め
な
い
…
」
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
お
風
呂
あ
が
り
に
小
さ
な
缶

ビ
ー
ル
を
飲
ま
れ
る
方
や
、
楽
し
み
の
一
つ

と
し
て
、
時
々
、
夕
食
時
に
日
本
酒
や
焼
酎

を
飲
ま
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
入
居
者
様
の
「
今
ま
で
の
暮
ら

し
の
継
続
」
を
支
え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
武
田
）  

今
月
の
い
け
だ
の
里 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

玉ねぎとジャガイモを植え付けてから、サルカニ合戦のカニよろ
しく、まだかまだかと待ちに待った収穫がようやくやってきまし
た。お馴染みいけちゃん家の子供たちと、いけだの里の小さな畑に
集合！さあ収穫だ、と、大きな枯れたはっぱを抜くと大小のジャガ
イモがいくつもくっついてきました。 
残したイモは無いかと探していると、土の中からコロンと、イモな
らぬイモ虫やダンゴムシ。「キャー！」「あ！ダンゴムシ！」と、子
どもたちにとっては大事件。 
皆で掘った玉ねぎやジャガイモを袋いっぱいに詰めて、お土産に

持って帰りました。そうそう、前日に取ってきた梅をシロップつけ
にできるように、袋詰めしていたので、それもお土産にしましたよ。
持って帰った野菜は今頃…カレーかな？梅ジュースは…上手にで
きたかな？来年はイモに自分の名前を付けて植え付けもしよう！
そんなふうに思った、楽しい収穫祭でした。        

（花輪） 

ジャガイモと玉ねぎの収穫祭 

 

 

雨
の
日
の
楽
し
み
方 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

関
東
甲
信
地
方
は
６
月
１
４
日
に
梅
雨
入
り
し

ま
し
た
。「
梅
雨
」
と
聞
く
と
な
ん
だ
か
憂
鬱
な
気
分

に
な
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
…
？
洗
濯
物
は
乾

き
づ
ら
い
し
、
買
い
物
に
行
く
の
も
面
倒
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
梅
雨
の
良
い
と
こ
ろ
は
な
ん
だ
ろ
う
と
考

え
て
み
ま
し
た
。
乾
燥
し
づ
ら
い
こ
と
で
お
肌
が
し

っ
と
り
す
る
、
紫
外
線
の
量
が
控
え
め
、
ス
ー
パ
ー

の
雨
の
日
割
引
…
意
外
と
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た☺

何
事
も
、
前
向
き
に
考
え
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。 

さ
て
、
ま
い
ほ
ー
む
で
は
、
楽
し
く
６
月
を
過
ご

そ
う
と
い
う
こ
と
で
、
壁
面
作
り
を
行
い
、
か
た
つ

む
り
と
ア
ジ
サ
イ
を
表
現
し
ま
し
た
。
皆
で
ひ
と
つ

の
も
の
を
完
成
さ
せ
る
と
達
成
感
も
あ
り
、
よ
り
一

層
、
作
品
に
愛
着
が
わ
き
ま
す
。
梅
雨
明
け
ま
で
室

内
で
の
活
動
を
充
実
さ
せ
、
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す
。 

（
名
取
紗
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 はじめまして。６月から入職
いたしました。 

冨田 奈月と申します。 

年度の途中での入職ですが、早
く職場に慣れて、利用者様との
関係を築いていければと思っ
ています。 

よろしくお願いいたします。 
 

今年もいけだファームには、夏野菜の仲間たち

が育ってくれています。今年はナス・キュウリ・

ミニトマト・オクラ・ピーマン・ズッキーニの苗

を植えました。ピーマンとズッキーニは今年初め

て植えたので、成長が楽しみです。 

ここで、今月の野菜豆知識！！ズッキーニの出

荷量が多いのは長野県と宮崎県。この 2 県で全体

の 60％以上を占めているそうです。食べるとき

は、全体の太さが均一で、表面にツヤがあるもの

を選びましょう。大きくなりすぎると味が落ちる

と言われています。また、水分が抜けると味が落

ちるので、乾燥は大敵です。冷蔵保存の際はキッ

チンペーパーに包んでからポリ袋に入れましょ

う。冷蔵庫の野菜室で 7～10日程度もちます。 

今日の夕食はカレーにして、ズッキーニをいれ

るのはいかがでしょうか♪       （横内） 

今年の 
いけだファーム 
 

 

2021年度運営推進会議・介護医療連携推進会議開催 

2021年度第 2回運営推進会議と、第 1回介護・医療連携推進会議を６月１９日（土）
に、いけだの里ホールにて行いました。 

5月・6月の特養いけだの里とまいほーむいけだの活動報告のほか、まいほーむとヘル
パーステーションいけだ（定期巡回）からはそれぞれの自己評価結果も報告されました。 
出席された方からは、ワクチンに関する質問が出され、特養いけだの里では、まいほー

むいけだと共に施設内で接種予定であること、地域からは高齢者接種の予約に支援が必要
な方が多いことをお伝えし、回答とさせていただきました。 

 はじめまして。４月よりいけだ
の里に入職しました。 
市川 美香子と申します。 
利用者様に自分らしく楽しく過ご
していただけるように支援してい
きたいと思っています。 
今は Swicthにハマっていますが、
コロナ流行前は旅行が大好きでし
た。 
どうぞよろしくお願い致します。 

 

 はじめまして。いけだの里の小西
朋子です。コロナがなかなか終息せ
ず、皆さん大変な思いをされている
と思いますが、自分たちができるこ
とをしっかりやっていきたいです
ね。 
「おうち時間」を活用して断捨離に
取り組んでいます。 
豊かな毎日を送りたいと思ってい
ます。 

 

 はじめまして。こんにちは。 
５月よりいけだの里で働くことに
なりました。 
石川陵太と申します。 
好きなことは、バイクでのツーリ
ングや、知らない場所へ行く旅行
などです。 
まだまだ知らないことが多いです
が、地域の方々の手助けができる
ようがんばっていきます！ 

 

折しもこの日、ミールラウンド、学生食糧支援ほっとま
んぷくプロジェクト、いけだまちなかマルシェ～食のエー
ル IN いけだ～も開催されており、センター活動として
報告させていただきました。 
いけだまちなかマルシェの様子につきましては、本誌裏面
に掲載いたしておりますので、そちらをご覧ください。 

（花輪） 



 

感染予防対策に関しまして ☕ 次回のオレンジカフェ ☕ 

5月 22 日（土）のオレンジカフェのようす 

今回は、健康体操を実施し、７名の地域の方が来てくださりました。 

参加者の中に、ピアノの先生をされていた方がおられ、「エリーゼのために」や「トルコ行進曲」など

のクラシック音楽から、「富士山」や「村祭り」などの童謡まで、様々な曲を演奏してくださりました。 

曲に合わせて、当法人の職員の指導・補助のもと、参加された皆様と体を動かしました。 

感染症対策のため、お茶とおしゃべりを楽しむことや、大きな声で歌を歌いながら体を動かすことは叶

いませんでしたが、マスクをつけたまま、声を出さずに口を動かしたり、鼻歌を歌ったりしながら音楽

と体操を楽しみました。 

  

 

オレンジカフェいけだ 
ニュースレター 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、 

担当職員の検温・手指消毒・マスク着用を徹底いたしております。 

また、お越しになる方につきましても、 

入場前に検温と手指消毒をお願いいたしております。 

マスク着用と併せてご協力をお願いいたします。 

なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を 

事前にご連絡いただいていても 

当日、体調が悪い方や発熱がある方につきましては、 

参加をお断りする場合がございます。 

ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

7 月 24 日（土）…健康体操（予定） 

8 月 28 日（土）…計画中 

 

送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困

りごとに関するご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、

下記までお気軽にご連絡ください♪ 

 

特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17   ☎055-236-3530 

担当：横内 

いけだまちなかマルシェ開催！ 

6月 19日（土）、共立介護福祉センターいけだ（甲府市下飯田）の駐車場にて、「いけだ まちなかマルシェ 

～食のエール ㏌ いけだ～」を開催しました。このマルシェは、コロナ禍で困りごとを抱えた地域住民を対象

に、食品や日用品を無料で配布する企画です。 

参加した職員は、全員マスクとゴーグルを着用し、食品や日用品が置かれた机には手指消毒用のアルコール

を設置。「密」になるのを避けるため、間隔をあけて並ぶことができるよう、立ち位置に印をつけるなど、感染

対策を徹底して行いました。 

また、当日は相談ブースも設ける予定でしたが、新型コロナウイルスの感染状況を鑑み、相談コーナーは中止

し、食品や日用品の配布のみ行いました。 

 

地域にエールを、地域からエールを 

地元老人クラブ、周辺の企業・団体、個人、友の会、元利用者ご家族様、職員など、多くの方にご協力いた

だき、たくさんの食品や日用品を準備することができました。生活困窮者支援団体や地元自治会、郵便局等

が広報にご協力くださり、隣接する企業様からは６５台分の駐車場を貸していただきました。 

当日は、６９名もの方がお越しになり、お子さま連れのお母さんや外国籍の方、中には市外から自転車で来ら

れた高齢の方も…。 

お越しになった方からは、「食べ盛りの子がいるので助かります」「ぜひ毎月やってほしい」などの声をいただ

きました。 

また、参加した職員からは、「想像以上の地域の協力の大きさに驚きました。日頃の地域とのつながりづくり

の成果とともに、地域の困窮問題の深刻さを感じました。」「開始時間前に来た方も多くいて、望まれている

活動だと感じました。」「地域にエールを送りながら、私たちも地域からエールをもらった気がします。」など

の声がありました。 

 

地元老人クラブや周辺の企業・団体をはじめ、いけだ まちなかマルシェにご協力をいただきま

した皆様、本当にありがとうございました。 

 


