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ま
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え
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で
は
七
夕
に
合
わ
せ

て
笹
に
飾
り
つ
け
を
行
い
、 

利
用
者
さ
ん
に
願
い
事
を 

書
い
て
い
た
だ
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皆
さ
ん
の
願
い
事
が
叶
い 

ま
す
よ
う
に
♪ 

願い事が叶いますように☆ 

 

  コロナウィルスなどの感染対策として

施設で学習会を行いました！ 

しっかりと手洗いが出来ているか、手洗い

チェック！ 

 日頃からの正しい手洗いが大切です✋ 

最近では自然災害のニュースをよく見かけ

ますね。たからセンターでは定期的に防災

訓練を行い、もしもの時に備えています！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日焼けは、急性の皮膚障害ですよ！ 

　日焼けとは、紫外線を浴びることによる急性の皮膚障害です。日光皮膚炎とも言われて

います。紫外線を浴びてから数時間後に皮膚が赤くなり、痛みを伴うようになるサンバーン

と皮膚の色素沈着が引き起こされ黒く変化し、その後皮膚の剥離が生じるサンタンの２種

類からなります。

　サンバーンは、紫外線による毛細血管の炎症反応によって、血管の拡張や充血が引き起

こされ、皮膚が赤くなります。紫外線量が皮膚のメラニン色素による防御反応を超えると

さらなる組織損傷が引き起り、痛みや水泡形成を引き起こします。

　サンタンは、紫外線によってメラニン色素の生成が引き起こされることによって起こります

そのため予防やケアが大切です。

いい夏をお過ごし下さい。 


