
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間に年の瀬に近づき、日に日に寒さも増してきましたね🍂 
さて、たからセンターでは 11 月 7 日（日）に、たからマルシェを開催いたしました！   

この活動は、生活に困りごとを抱えた方々へ無料で食料品や日用品を配布し支援をする

活動です☆当日は甲府市の方をはじめ、甲斐市や中央市の方など 84 名の方に来場いただ

きました。来場された方からは「助かります」「こういった支援がありがたい。」との声

を頂きました。今後もたからセンターでは地域の困りごとにあわせた支援を行っていけ

ればと思っております。 
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～第 68号～ 
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84 名来場＼(^o^)／ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱水はヒートショックの

要因にもなるので気を

付けてくださいね。 

す。
また、夏は発汗による水分不足を意識しているため、積極的に水分を摂取します
が、冬は発汗も少なく気づかないうちに、脱水を起こしている可能性があります。
隠れ脱水にならないように、気をつけて年明けをむかえましょう。

侮るなかれ冬の『隠れ脱水』
寒い季節になりましたが、冬でも脱水が起こることはご存じですか？冬の脱水の
原因は乾燥と水分摂取にあります。冬の季節は気温も低く積雪が少ない地域では
湿度が低下し、知らない間に水分が失われます。特に屋外よりも屋内のほうが乾
燥しやすくエアコンなどの暖房機器の使用が多くなると、部屋が乾燥状態になりま


