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一
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す
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す
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  12 月はクリスマス会を行いました！！ 職員による手品やビンゴゲームで盛り上がり、 

利用者の方々も笑顔で過ごされていました😊 サンタクロース🎅も登場！！  

気持ちばかりのプレゼントを配らせていただきました♬  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスでは、甲府第一高校弦楽部のみなさんに 

お越しいただき、クリスマスに合わせたステキな演奏を 

披露していただきました♬ 

バイオリンやチェロなどなかなか聴くことができない 

生演奏を皆さん楽しまれました✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 12 月 25 日 
～第 69 号～ 
共立介護福祉 
センターたから 
〒400-0034 

甲府市宝 1-4-16 
デイサービス 

TEL：223-8102 
ショートステイ 
TEL：223-8103 

☆ショートステイ☆ 

☆デイサービス☆ 

  ビンゴ！！ 
サンタクロースが 

やってきた！！👀 



 

 

寒い季節を乗り切る冷え性対策 
  西洋医学には冷え性という病名はありませんが、東洋医学では冷えによる肩こり 

や腰痛、便秘や肌荒れ、抵抗力の低下などといった症状が多数存在し、まさに 

「冷え性は万病の元」と言えます。 

 冷え性の原因にはさまざまありますが、最近は特にストレスや不規則な生活など 

によって体温調節する自律神経がうまく機能しないことや、熱を作る筋肉量が少 

ないことのほか、きつい下着や靴による血行不良が挙げられます。また、まれに貧 

血や低血圧など血管系の疾患などの病気が隠れていることもありますので、症状 

が重い場合は一度検査を受けることをおすすめします。 


