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はじめまして。武井と申しま

す。出身は笛吹市で、病院に３年

間勤めていました。病院で働くな

かで、患者さんの退院後のご自宅

や地域での暮らしに興味を持ち、

また、携わりたいと思い、やまな

し勤労者福祉会に入職しました。 

初めての分野で分からない事

ばかりですが、どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

新しい１年が始まりましたね！今年もいけだフ

ァームの様子をお伝えしつつ、野菜の豆知識を紹

介していけたらと思います。 

ところで皆さん、毎日どのくらい野菜を食べて

いますか？１日に必要な野菜摂取量は 350g～

400g と言われています。でも実際にクリアされ

ている方は 2人に 1人くらいだそうです。 

（僕も全然食べれていません…汗） 

でも、野菜不足は免疫力低下のもと！そして、

免疫力が低下すると、風邪をひきやすくなってし

まうんですよね。 

そこで今回は、人気の冬野菜 TOP3を紹介した

いと思います！！って、もう書くスペースが無

い！？ 

…次回から紹介させていただきます（泣） 

本年も農園日記を宜しくお願いします！ 

（横内） 

人気の冬野菜 
TOP３ 

 

新型コロナ感染症対策 
オミクロン株に置き換わっている新型コロナ感染症は感染力が強く、市中感

染が広がる今は、職員家族が通う職場や学校、保育園等で陽性者が出るなど、

毎日が緊張の連続です。 

いけだでは、これまで行ってきた対策の徹底と共に、施設内の二酸化炭素濃

度を測定し、定期的な換気に努めています。さらに、職員の県外への外出や職

員同士の飲食の自粛を呼び掛け、会議も中止または 30 分以内の開催か、リモ

ートでの開催としています。特養いけだの里では、面会を原則中止とさせてい

ただいています。 

また、甲府市の無料 PCR検査や抗原定性検査を積極的に取り入れており、３

回目のワクチン接種も今月から始まっています。 

毎日が緊張の連続ですが、利用者様と職員の健康を守るため、感染対策に努

めていきたいと思っています。 

（花輪） 

 介護福祉サポートいけだに

入り、早くも２カ月目になろう

としています。利用者様一人ひ

とりに寄り添ったケアプラン

づくりができるよう、先輩方に

ご指導をいただきながら、日々

の業務に取り組んでいます。 

利用者様が笑顔で過ごせる

ように頑張ります！ 

よろしくお願いいたします！ 

 

 １１月より、いけだの里に入

りました。入職して２カ月。利

用者様の楽しく穏やかな生活の

ため、先輩方に指導・アドバイ

スをいただきながら日々のお仕

事に取り組んでいます。 

利用者様に安心して過ごして

頂けるよう頑張ります！ 

よろしくお願いします！ 

訪問看護 ST いけだ 

武井梨奈さん 

特養いけだの里 

保延志穂さん 

介護福祉サポート 

いけだ 

保延ルミさん 

新年あけましておめでとうございます。昨年度は当施設運営にあたりまして多大なるご助力を頂きありがとうございました。 
昨年は新型コロナ感染症の流行で、夏祭りや各慰問の中止、面会制限など人と人が触れ合うことが出来なかった年でした。 
あらためて、人と人が笑顔で触れ合う事の大切さを学んだ年でした。 
早くこの感染症が収束し、当たり前に人と人が交流できることを祈願しております。 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。                                 （花輪） 
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２
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感染予防対策に関しまして ☕ 次回のオレンジカフェ ☕ 

12月 18 日（土）のオレンジカフェのようす 

今回は県立大学の青柳先生を講師にお招きして「指編み」を教えていただ

きました。メインの編み物に入る前に、まずはお手玉やハンカチを使って指

先や腕、肩をほぐす体操から始めました。子どもの頃に遊んだお手玉も、動

きが少し変わるだけで途端に難しくなりました。「脳は混乱すると活性化す

る」という講師の言葉に頷きながら、体操に取り組みました。 

今回のメインの指編みも、指に糸をかけたり、輪にくぐらせたりと、単純

なようで難しい作業です。脳と指先をしっかり使って、夢中になって作業を

されていました。オレンジカフェの終わりには、どなたも素敵なマフラーを

完成させておられました。 

 

オレンジカフェいけだ 
ニュースレター 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、 

担当職員の検温・手指消毒・マスク着用を徹底いたしております。 

また、お越しになる方につきましても、 

入場前に検温と手指消毒をお願いいたしております。 

マスク着用と併せてご協力をお願いいたします。 

なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を 

事前にご連絡いただいていても 

当日、体調が悪い方や発熱がある方につきましては、 

参加をお断りする場合がございます。 

ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

2 月 26 日（土）…計画中 

3 月 26 日（土）…健康体操（予定） 

 

送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困

りごとに関するご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、

下記までお気軽にご連絡ください♪ 

 

特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17   ☎055-236-3530 

担当：横内 

もちつき大会特集 
  １２月２５日（土）、もちつき大会を開催いたしました。天候にも恵まれ、入居者さんや利用者さん達と地域の子供たちで、

感染症対策を徹底した中でも賑やかに開催しました。当日は、友和会の役員の皆さまがお手伝いに来てくださり、本当に助
かりました。改めてお礼申し上げます。ありがとうございました。 

地域の子供たちと一緒にもちつき大会を行うのは今年で２回目となります。今年も新型コロナウィルス感染症への対策の
ため、子供たちは事前にご予約いただいた１０名程度に限定し、アルコール消毒や人と人との距離をとるなど感染予防を徹
底して行いました。子供たちは、もち米が餅に変わる様子を見て、｢すご～い！｣と感心しながら力強く餅をついてくれまし
た。親子で参加されたご家族は、お父さんやお母さんと一緒に餅をついていました。その姿がとても微笑ましく、寒い冬の
空を暖かい空気で包んでくれたことが印象的でした。 

感染対策のため、餅をその場で食べることはできませんでしたが、つきたての餅をお土産にお持ち帰りいただきました。 

 

（横内） 

もちつき大会の前に、 
まずは準備体操！ 

大人と一緒に 
もちつき体験！ 

大人ももちつき！ 
さすがの腕前です… 

お土産は 
つきたてのお餅です♪ 


