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月
の
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い
ほ
ー
む
い
け
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春
の
訪
れ
を
感
じ
て 

 
 

 
 

    

 

 

みなさんこんにちは！いけだファームの横内で

す！ 

いけだファームでは、先日、ジャガイモを植えま

した。芽が出てくるのを心待ちにしています♪ 

去年は地域の子供たちと一緒に収穫祭を行い、大

盛況でした。今年は去年よりもたくさん植えたの

で、大収穫祭ができることを楽しみにしています！ 

 

さて、シリーズでお伝えしていた冬野菜人気

TOP3ですが、今回は2位を紹介したいと思いま

す！ 

 

第2位！ 大根！！ 

 

寒い冬が旬の大根。春から夏のものは辛みが強

く、秋から冬の寒い時期のものはみずみずしく甘み

が増すのが特徴です。また、部位によっても味が変

わります。甘味が強い上部は素材の味を生かしたサ

ラダ、水分量が少なく味がしみこみやすい下部は煮

物など、部位によって調理方法を変えるのがオスス

メです。ビタミンCやミネラルが豊富な大根を、さ

まざまな調理方法で味わってみてください！ 

 

次回は第1位の発表です。お楽しみにして下さい♪ 

（横内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（昨年行われた収穫祭の様子） 

大収穫祭を 
目指して 

 

🕊平和を祈って🕊 
Taitoru ) 
 

 

春
は
桜
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
梅
の
お
花

見
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

野
山
の
雪
も
解
け
始
め
、
春
の
陽
気
も
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
頃
、
桜
よ
り
も
先
に
春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
梅
の

花
。
近
づ
く
と
漂
っ
て
く
る
梅
の
花
の
甘
い
香
り
に
、「
あ
あ
、

も
う
す
ぐ
春
だ
な
。」
と
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
ね
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月
曜
日
と
金
曜
日
の
午
前
中
、
移
動
販
売
の
パ
ン
屋
さ
ん
が
い

け
だ
に
来
て
い
ま
す
。
車
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
見
や
す
い
よ

う
に
パ
ン
が
陳
列
さ
れ
て
お
り
、
ま
る
で
パ
ン
屋
さ
ん
に
行
っ
た

気
分
で
す
！
こ
の
日
も
、
パ
ン
を
選
ん
で
購
入
す
る
時
間
を
楽
し

む
入
居
者
様
が
印
象
的
で
し
た
。 

「
今
日
は
何
に
し
よ
う
か
な
？
」「
ど
れ
が
い
い
と
思
う
？
」「
あ

ん
た
も
食
べ
る
け
ぇ
？
」
と
、
他
の
入
居
者
様
や
職
員
に
話
し
か

け
な
が
ら
、『
自
分
で
買
い
物
を
す
る
』
と
い
う
貴
重
な
時
間
を
、

今
後
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
も
、
い
け
だ

に
移
動
販
売
の
パ
ン
屋
さ
ん
が
来
て
い
る
の
を
見
か
け
た
際
に

は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！ 

（
保
坂
一
） 

  

 

 

いけだセンターでは、ロシアによるウクライナ侵攻への抗議および戦争反

対のスタンディングをしています。 

3月 2日より、土日を除き、毎朝10分間、30人ほどの職員で行っていま

す。 

連日報道される爆撃された街の様子や、子どもを含む多くの犠牲者のニュ

ースに心が痛み、いてもたってもいられません。スポーツ界も音楽界も抗議

の表明や、ウクライナへの支援活動を行っています。「ロシアにも日本の憲

法9条があったらよかったのに・・・」と思わずつぶやいてしまう毎日です。 

ロシアでは反戦活動に参加すると逮捕されると聞きます。「戦争は反対だ」

こんな当たり前のことが当たり前に言える日本にいる私たちだからこそ、声

を上げたいと思います。1人 1人の力は小さいけれど、関心を持ち、声を上

げ続ける事が大切だと思います。関心を持つ事から行動の輪が広まるよう、

毎日のスタンディングを続けていきたいです。このニュースが皆様のところ

に届くころには、事態が収束していることを願うばかりです。                       

（花輪） 

 

ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ
で
は
『
敷
島

総
合
公
園
梅
の
里
』
に
出
掛
け
ま
し

た
。
園
内
に
は
１
２
０
０
本
も
の
梅

の
木
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
濃
い
紅

や
ピ
ン
ク
・
白
と
色
と
り
ど
り
の
梅

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
暖

か
い
日
差
し
の
中
、
梅
の
花
を
み
て

「
き
れ
い
だ
ね
。
」
と
喜
ぶ
利
用
者

様
の
姿
を
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

４
月
に
む
け
て
、
大
き
な
桜
の
木

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
壁
紙
も
製
作
中

で
す
。
完
成
を
お
楽
し
み
に
！ 

（
記
事
：
名
取
紗
・
写
真
：
飯
島
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☕ ☕

新型コロナウイルスの感染状況を鑑み、個別の相談のみ承りました。 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、 

担当職員の検温・手指消毒・マスク着用を徹底いたしております。 

また、お越しになる方につきましても、 

入場前に検温と手指消毒をお願いいたしております。 

マスク着用と併せてご協力をお願いいたします。 

なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を 

事前にご連絡いただいていても 

当日、体調が悪い方や発熱がある方につきましては、 

参加をお断りする場合がございます。 

ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

3月 26日（土）…計画中 

※4 月以降のオレンジカフェは日程調整中です 

 

送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関するご相談も当法人の専門職員

が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽にご連絡ください♪ 

 

特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17   ☎055-236-3530 

担当：横内 


