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の
ぼ
り
づ
く
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新しい出会い 

４
月
に
な
り
、
甲
府
で
も
桜
の
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
し
た
。
今

年
は
ゆ
っ
く
り
と
満
開
の
時
期
を
迎
え
、
例
年
よ
り
長
く
お
花

見
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、
い
つ
も
よ
り

多
く
の
利
用
者
様
と
お
花
見
に
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。「
や
っ
ぱ
り
桜
は
綺
麗
ね
」
「
一
番
は
桜
吹
雪
よ
ね
」
と
皆

さ
ん
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
春
ら
し
さ
は
室
内
に
も
…
。
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ
で

は
、
端
午
の
節
句
に
向
け
て
、
鯉
の
ぼ
り
の
貼
り
絵
を
制
作
し

て
い
ま
す
。
鯉
の
鱗
に
見
立
て
た
色
と
り
ど
り
の
折
り
紙
を
、

一
枚
一
枚
丁
寧
に
貼
り
付
け
る
様
子
に
は
、
指
が
疲
れ
な
い
の

か
、
見
て
い
る
こ
ち
ら
が
心
配
す
る
ほ
ど
で
す
。
来
月
、
完
成

品
の
写
真
が
載
せ
ら
れ
る
よ
う
皆
で
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
記
事
・
写
真
：
飯
島
） 

 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

 

い
け
だ
の
里
で
は
、
入
居
者
様
の
誕
生
月
に
、
誕
生
日
会
を

開
い
て
お
祝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

一
年
に
一
度
の
お
誕
生
日
。
食
事
メ
ニ
ュ
ー
や
ケ
ー
キ
の
種
類
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
入
居
者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。 

 

 

４月から新たに、介護職・リハ職・事務職・管理栄養士の皆さん
がいけだの仲間になりました。今後いきいきニュースでご挨拶させ
ていただきます。どうぞよろしくお願いします。 

 
 

4 月にまいほーむいさわから
異動してきました山下と申しま
す。先日、次女が誕生し見てい
るだけで心が癒されています。
夏には自宅の庭でプールに入っ
たり、バーベキューをしたりし
て楽しんでいます。 
1 日でも早く仕事にも慣れるよ
うに頑張っていきたいと思い
ます。 
よろしくお願い致します。 

 
 

介護福祉 

サポートいけだ 

山下 佳祐 

ほほえみより異動になりま
した、ケアマネジャーの河西裕
美と申します。 

好きなものは、犬・猫と SPITZ。 
また、好きなもの達と戯れられ
るような日常が戻るのを楽し
みに日々の仕事を頑張ってお
ります。 

よろしくお願いします！ 
 

初めまして。４月からショー
トステイももそのより異動し
てきました、依田と申します。 

認知症ケアの経験が長いこと
が私の強みです。私にとって介
護のやりがいは、利用者様の笑
顔を見る事です。 

まだ慣れない事がありますが、
よろしくお願いします。 

 

４月より、まいほーむいけだ
に異動してきました、保坂と申
します。 

以前はいけだの里で働いてい
ました。 

早く新しい環境に慣れ、まいほ
ーむの一員として利用者様の
生活を支援できるよう、努力し
ていきたいと思います。 

 

介護福祉 

サポートいけだ 

河西 裕美 

まいほーむ 

いけだ 

依田 智芳 

まいほーむ 

いけだ 

保坂 一博 

今
月
は
お
昼
に
海
鮮
丼
を
用
意
し
ま
し
た
。
ウ
ニ
を
添
え
、

い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
海
鮮
丼
で
す
。
お
誕
生
日
を
迎
え

た
入
居
様
は
、以
前
か
ら「
お
寿
司
な
ら
ウ
ニ
が
食
べ
た
い
ね
…
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
で
、
大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
お
誕
生
日
を
お
祝
い
し
て
も
ら
う
の
は 

嬉
し
い
も
の
で
す
ね
♪ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
記
事
：
武
田
）  

新しい仲間は病院にも…。今年、８名の医師・歯科医師が甲府共
立病院に入職しました。その医師たちが、実習で介護の現場に来ら
れています。食事や入浴、排泄の介助、そして訪問介護の様子から、
病院では見えない『生活の場』を見ていただきました。 

 

夜間避難訓練！ 
夜間、「地震の後にまいほーむいけだから出火した」という想

定で、3月末に通報・避難訓練を行いました。 
まいほーむいけだの夜勤者は1人しかいません。利用者様を 1

人でどのように避難させるのか…。実際にまいほーむいけだの職
員１人で、利用者様役の職員を避難誘導してみました。 

 
実際に災害が起こった際には、いけだ

の里職員も駆け付けます。避難訓練の数
日前には、東北で大きな地震があり、甲
府でも震度４の揺れとなりました。ま
た、山梨県の一部地域では停電も起きま
した。訓練では、こうした状況にも触れ
ながら意見交換をしました。夜間、少な
い職員でも協力して安全に避難誘導が
できるよう、今後も訓練に力を入れてい
きたいです。 

           （花輪） 
数日前の地震の状況も踏まえ、 

通報や避難の方法について 

質問をする職員 

医師たちからは「病院とは異なるケ
アに新鮮です！」との感想を寄せてい
ただきました。実習を通じ、『生活を支
える介護の力』を感じていただけたの
ではないでしょうか。「病気だけではな
く、患者様の生活も診られる医師」へ
と成長してほしいですね！ 
受診の際には、よろしくお願いしま

す。 

        （花輪） 特養いけだの里の介護について 

説明を受ける研修医 



 

☕ ☕

今回は、当法人の介護職員を講師に、健康体操を実施しました。手足を動かしたり、体をひねった
りと、椅子に座った状態でも全身をしっかり動かしました。また、食べたり飲み込んだりする機能を
鍛える「パタカラ体操」も行いました。一見、簡単そうに見える動作も、実際にやってみると意外と
難しく、「難しいね」「あ、できた」と声をかけ合いながら取り組まれていました。 

体操の後は、童謡や「懐かしの曲」を参加された皆様で歌いました。 

感染症対策のため、大きな声で賑やかにということは叶いませんでしたが、マスクをしたまま小声で
も楽しそうに笑顔で歌われる姿が印象的でした。 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、 

担当職員の検温・手指消毒・マスク着用を徹底いたしております。 

また、お越しになる方につきましても、 

入場前に検温と手指消毒をお願いいたしております。 

マスク着用と併せてご協力をお願いいたします。 

なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を 

事前にご連絡いただいていても 

当日、体調が悪い方や発熱がある方につきましては、 

参加をお断りする場合がございます。 

ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

4 月 23 日（土）…健康体操 

5 月 28 日（土）…計画中 

 

送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関するご相談も当法人の専門職員

が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽にご連絡ください♪ 

 

特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17   ☎055-236-3530 

担当：横内 


