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け
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【交通安全委員会】 

先
日
、
い
け
だ
の
里
の
中
庭
で
、
１
丁
目
、
２
丁
目
、

３
丁
目
の
入
居
者
様
で
お
茶
会
と
体
操
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
、
大

勢
で
行
う
方
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。
普
段
関
わ
る
事
の
少

な
い
、
違
う
ユ
ニ
ッ
ト
の
利
用
者
様
と
の
お
話
し
を
楽
し

ま
れ
る
様
子
が
印
象
的
で
、
笑
顔
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
な
か
な
か
見
る
事
の
出
来
な
か
っ
た
日

常
が
、
少
し
ず
つ
戻
っ
て
き
た
こ
と
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
よ
う
な
大
勢
で
の
イ
ベ
ン
ト
が
少
し
ず
つ
で
も
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

（
記
事
担
当
者 

廣
瀬
信
） 

   

４月より介護福祉士として入職し

ました、名古屋渉と申します。 

自身の理想の介護福祉士像に近づ

くため、先輩方に教えて頂きなが

ら日々入居者様と関わっていま

す。入居者様の生活を支えていけ

るように頑張るのでよろしくお願

いします。 

 
 

いけだの里 

名古屋 渉さん 

４月からいけだの里に介護職
員として入職しました、中村
愛莉です。 

初めてのことばかりで至らな
い点ばかりですが、一生懸命
頑張りたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 
 

いけだの里 

中村 愛莉さん 

いけだの里 

中澤 政紀さん 

管理栄養士 

深沢 梨夏さん 

第２回運営推進会議を開催しました 

６
月
に
な
り
、
本
格
的
に
梅
雨
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
古
く
か
ら
「
６
月
に
結
婚
し
た
花
嫁
は
幸
せ

に
な
る
」
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
も
「
ジ
ュ
ー

ン
ブ
ラ
イ
ド
」
と
呼
ば
れ
、
こ
の
時
期
に
結
婚
式
を
挙
げ
る
人
も

多
い
で
す
よ
ね
。 

ま
い
ほ
ー
む
の
利
用
者
様
も
退
院
後
に
、
お
孫
さ
ん
の
結
婚
式

が
行
わ
れ
る
と
い
う
事
で
、
式
に
参
加
す
る
た
め
、
職
員
が
着
物

の
着
つ
け
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま

し
た
が
、
帰
ら
れ
て
か
ら
「
良
か
っ
た
よ
～
」
と
写
真
を
見
な
が

ら
お
話
し
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
娘
様
か
ら
も
「
色
々
あ
っ
た

け
れ
ど
、
今
後
、
一
緒
に
外
出
す
る
自
信
に
な
り
ま
し
た
。」
と
、

嬉
し
い
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
微
力
な
が
ら
、
お
孫
さ
ん
の

結
婚
式
に
参
加
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
、
職
員
一
同
嬉
し
く
思
い

ま
す
。 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
記
事 

飯
島
・
写
真 

名
取
） 

６月１８日(土)、2022年度第 2回運営推進会議をいけだの里ホ

ールにて行いました。まいほーむと特養いけだの里の活動報告をし

ました。また、地域の代表の方より、水害の危険があるとの情報提

供をいただきました。甲府市の新しいハザードマップができ、事業

所がある地域も水害で 2m ほど浸水する危険があるそうです。いけ

だセンターでも避難訓練を実施していますが、事業所だけで避難す

るには難しい場面もあります。ぜひ地域の防災訓練に参加させてい

ただいて、日ごろから顔の見える関係性を築き、地域の皆様と協力

していけるようにしていきたいです。（花輪） 

５月よりいけだの里に入職しまし

た、中澤政紀と申します。今まで

は障がい福祉の方で長く働いてい

ました。趣味はジムトレーニング

と単独登山に行くことです。利用

者様の快適で安心な生活のために

頑張りたいと思いますので、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 
 

４月から管理栄養士として入
職しました、深沢梨夏と申し
ます。まだまだ分からない事
ばかりですが、食を通して最
後まで安全に口から食べられ
る支援を目指し、頼れる管理
栄養士になれるよう頑張りま
す。 

よろしくお願いいたします。 
 

2022年4月から、道路交通法が改正されたのはご存知でしょうか。 
この改正により、４月からは目視でのアルコールチェック、10月から
はアルコール検査器による確認が義務化されました。事業所は運転前
後の記録を１年間保存しなければなりません。 
 現在、いけだセンターでは社用車を約30台所有しています。セン
ターでは交通安全委員会を設置し、職員が法令を遵守し、安全に社用
車を運転できるよう、月１回の定例会議を開催しています。委員会で
は、交通安全や福祉車両操作についての学習会の企画運営について話
し合っています。また、車両の点検や事故を起こしてしまった場合の
マニュアル・手順書の作成等についても議論をしています。事故を減
らし、安全運転で走行するよう、委員一同頑張っていきたいと思いま
す。 （太田） 

熱中症にご注意下さい！！ 
ここ最近、梅雨を忘れてしまう程、暑い日が続いていますね。 

熱中症は、体が暑さに慣れていない梅雨の晴れ間に起こしやすくな

ります。そして熱中症は室内でも起こるのです。 

先日、デイサービス職員が利用者様をお迎えに行ったところ、熱

があり受診をすることになりました。熱中症でした…。電気代が高

くなってエアコンを使うのも躊躇してしまいますが…健康が第一で

す！室温調整を心掛けましょう。また、喉が渇いていなくても水分

をこまめに摂り、熱中症対策をしましょう。（花輪） 

今月からいけだの“９つ”の委員会についてご紹介します♪ 

「アルコールチェック、事故マニュアルを整備」 

7 月 10 日は参議院議

員選挙投票日です。 

みんなで選挙にいき

ましょう～♪ 



 

今回は、健康体操とハンドマッサージを実施しました。 
健康体操では理学療法士の職員の指導の下、肩回しやつま先立ちからかかと落としをする運動を行いました。 

 肩回しは前から後ろへ回すことを徹底して行い、かかと落としは椅子に掴まりながら 50回行いました。 
ハンドマッサージでは、職員が参加者の手にハンドクリームを塗りながらマッサージを行いました。自分の手指の感覚を実感しなが

ら、手の甲や手のひら、手首、親指から小指までゆっくりマッサージを行うと、「手が暖かくなってきた」、「指が細くなった」と笑顔
で語る様子が見られました。また、マッサージの最中に自身の過去の思い出について語った参加者もおり、コミュニケーションを取る
機会にもなりました。コロナ禍で触れ合う機会が少なくなってきています。正しく感染対策を行って、人と人との触れ合いを大事にし
ていきたいです。 
 オレンジカフェの最後には、参加者のうちの 1名がハーモニカでの演奏を披露しておりました。他の参加者の中で、口ずさんでいる
方や目を閉じて聴いている方も見られました。 
お帰りになる前に「皆で懐かしく思いながら話が出来てよかった」といった感想を頂いて、人と集まることの大切さを実感しました。 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、担
当職員の検温・手指消毒・マスク着用を徹底いたしてお
ります。 
また、お越しになる方につきましても、入場前に検温

と手指消毒をお願いいたしております。マスク着用と併
せてご協力をお願いいたします。 
なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を事前に

ご連絡いただいていても当日、体調が悪い方や発熱があ
る方につきましては、参加をお断りする場合がございま
す。ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいた
します。 

☕ ☕ 

6 月 25 日（土）…ニードルフェルト 

7 月 23 日（土）…染物 
 

送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々の 

お困りごとに関するご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、 

下記までお気軽にご連絡ください♪ 
 

特別養護老人ホームいけだの里 
甲府市下飯田 1-2-17   ☎055-236-3500 

担当：太田 

いけちゃん家こどもプロジェクト 

   自然を楽しもう！！ 

「武田の杜」自然散策👣 

5月22日（日）、朝から夕方までの丸一日、いけちゃん家こどもプロジェク

ト「自然を楽しもう！！武田の杜自然散策👣」を開催しました。今年度 1 回

目の今回は、「武田の杜」で木工体験と森林散策を行いました。 

参加者は、感染症対策として開催 1 週間前から毎日検温し、当日は手指消

毒や2グループに分かれての活動で感染防止にも努めました。 

 
小さな木工職人たち「木工体験」 

二枚の板を繋げたり、花や木の実をくっつけたりと、想像力豊かな発想で工夫を凝ら

した作品が次々と生み出されていきました。 

「折り紙とか工作が好きで、家でも作ってるよ」「僕も電ノコで切ってみたい」と話す子ど

もたち。みんな職人顔負けの真剣さで工作に向き合っていました。 
 

自然豊かな「武田の杜」の森林を歩きました！ 

武田の杜内の遊歩道を散策しました。顔より大きな葉っぱで仮面を作ったり、虫探し

に夢中になって、トカゲを 4 匹も発見したりして大はしゃぎ！甲府の街を見下ろし、遠く

の富士山を眺めながら、「ヤッホー！！」と叫び、「ふじのやま」を合唱しました。 
 

元気いっぱい！！広場遊び 

ドッジボール、フリスビー、野球、鬼ごっこなど、大人も子供も一緒になって全力で芝

生広場を駆け回りました。 
 

今回の「武田の杜お出かけ企画」を通して・・・ 

コロナの自粛生活がまだまだ続く中、「武田の杜」で老いも若きも一緒になって、楽し

いハッピーな時間が過ごせました。出発前に「運動会の次に楽しみにしてた」「今日はうさ

ぎのキーホルダー作りたい」「去年よりもたくさんのトカゲと虫を捕るぞ」と言っていた

子どもたち。帰りの車中では、達成感に満ちた誇らしげな笑顔で、今日の武勇伝をいろ

いろと教えてくれました。 
 

いけちゃん家こどもプロジェクトは「武田の杜春企画」・「収穫祭（6 月）」・「夏休み企画

（8 月）」・「武田の杜秋企画（10 月）」・「もちつき大会（12 月）」の年間 5 回を予定してい

ます！多くの皆様のご参加をお待ちしています♪ 

 

電動ノコギリに挑戦！！ 景色を眺めながらひと休み☕ 

トカゲを4匹も発見！！🦎 顔より大きな葉っぱの仮面♪ 

広場でドッジボール！ 

「武田の杜」を案内してくださった宮澤さん、杉村さん､今回もありがとうございました！ 

 


