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2022 年 7 月 25 日 
～第 77 号～ 
共立介護福祉 
センターたから 
〒400-0034 

甲府市宝 1-4-16 
デイサービス 

TEL：223-8102 
ショートステイ 
TEL：223-8103 

～共立介護福祉センターたから ホームページのお知らせ～ 
当法人のホームページリニューアルに伴い、ブログを掲載しています。日常の様子やセンターでの  

取り組みなどお伝えしておりますのでぜひご覧ください。 

 https://ykf.or.jp/ 
左のバーコードを読み取るか

URL を直接入力してアクセス

してください 
共立介護福祉センターたから 

 

5 月号で紹介した、たから農園の野菜が収穫の時期を迎えま

した✨、収穫した野菜は、利用者の皆さんで美味しくいただき

ました！自分たちで育てた野菜の味は格別です！ 

本格的な夏の暑さがやってきましたね☀ 

しっかり水分を取って熱中症にならないように 

気をつけていきましょう‼ 

さて、ショートステイたからでは七夕という事で 

皆さんで短冊を書き、笹の葉に飾り付けしました★ 

願い事が叶うといいですね(*’▽’) 

 

おいしく 

頂きました♪ 

何 を書こう かな

https://ykf.or.jp/


 
 
 

日焼けは、急性の皮膚障害ですよ！

　日焼けとは、紫外線を浴びることによる急性の皮膚障害です。日光皮膚炎とも言われて

います。紫外線を浴びてから数時間後に皮膚が赤くなり、痛みを伴うようになるサンバーン

と皮膚の色素沈着が引き起こされ黒く変化し、その後皮膚の剥離が生じるサンタンの２種

類からなります。

　サンバーンは、紫外線による毛細血管の炎症反応によって、血管の拡張や充血が引き起

こされ、皮膚が赤くなります。紫外線量が皮膚のメラニン色素による防御反応を超えると

さらなる組織損傷が引き起り、痛みや水泡形成を引き起こします。

　サンタンは、紫外線によってメラニン色素の生成が引き起こされることによって起こります

そのため予防やケアが大切です。


