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「メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
」  

今
月
の
い
け
だ
の
里 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

「至
福
の
時
」 

 
 

 
 
 

    

 

 

 

今
年
の
冬
は
例
年
よ
り
も
寒
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

ま
い
ほ
ー
む
で
は
今
年
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
着
々
と
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
ク
リ
ス
マ
ス
は
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
大
人
も

ワ
ク
ワ
ク
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
す
よ
ね
。
利
用
者

様
も
ご
自
宅
で
楽
し
め
る
よ
う
に
、
職
員
と
一
緒
に
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
一
人
一
つ
ず
つ
作
り
ま
し
た
。
細

か
い
作
業
に
苦
労
し
な
が
ら
も
、
一
生
懸
命
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り

つ
け
も
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。 

 

今
年
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
を
ま
い
ほ
ー
む
全
体
で
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
♪ （

記
事 

名
取
・
写
真 

飯
島
） 

い
け
だ
の
里
に
は
、
俳
句
を
新
聞
に
投
稿
す
る
事
が

趣
味
の
入
居
者
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
賞
の
常
連

と
な
り
、
自
分
の
俳
句
が
載
っ
た
新
聞
を
見
る
事
を
と

て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
調
が
優
れ
ず
横
に

な
っ
て
い
る
時
で
も
、
沢
山
の
俳
句
を
考
え
る
事
で
充

実
し
た
日
常
を
送
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

そ
ん
な
入
居
者
様
に
は
「
樋
口
一
葉
展
に
行
き
た

い
」
と
い
う
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。
実
際
に
樋
口
一
葉

展
に
足
を
運
ぶ
と
、
普
段
は
長
時
間
座
る
こ
と
が
難
し

い
方
で
す
が
、
職
員
と
一
時
間
以
上
か
け
て
ゆ
っ
く
り

と
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。
入
居
者
様
は
「
良
い
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
姿
が
見
ら
れ
る

よ
う
、
入
居
者
様
の
願
い
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
保
坂
） 

 

 
 

皆様本年は大変お世話になりました！ 
いけだ委員会紹介 vol.７ 

 

 

「衛生委員会」 
衛生委員会は労働安全衛生法に基づき、職員の労働災害防止及び健

康障害の防止の取り組みを労使が一体となって行う事を目的として

設置されました。職員が 50 人以上になると設置しなければならない

委員会であり、毎月開催する必要があります。 

この委員会は産業医・衛生管理者・職員で構成され、職員の健康を

守るために CO2 センサーや照度計を用いて職場環境の点検や改善を

行っています。また、衛生に関する計画作成や職員の健康管理のため

の喫煙調査やストレスチェック、有給休暇の取得状況の確認を行って

います。（花輪） 

 

2022 年最後のいきいきニュース、12 月号です。

コロナの勢いは衰えることなく、今年も終えようと

しています。みんなが集まる企画はことごとく中止

となり、大勢での交流が気軽にできない中、いけだ

の里やいけだセンターでは少しでも交流ができるよ

う工夫をしてきました。夏祭りや秋祭り、オレンジ

カフェやいけちゃん家のお出かけ企画を細々と続

け、その都度お知らせをしてきました。何も気にす

ることなく喋ったり笑ったりできる日常が早く来る

ことを祈って新年を迎えたいと思います。どうぞ来

年もご愛読よろしくお願いいたします。 

 皆さまもお身体を大切に、良いお年をお迎えくだ

さい。（花輪） 

 

 

いけだブログ紹介 

＜いけだセンター＞ 

12 月に更新されたいけだブログの紹介をします！ 

・訪問看護あるある part.1 

・年末応援マルシェご案内 

 

＜いけだの里＞ 

・１丁目お誕生日会 

・HAPPY BIRTH DAY 

・年末応援マルシェご案内 

・手作りほうとう会 

 

ぜひこちらから 

ご覧ください！➡ 



 

感染予防対策に関しまして 

11 月 26 日（土）のオレンジカフェのようす 
今回は、当法人の理学療法士による『健康体操』と、いけだセンターの看護師による『リ

ース作り』を行いました。 
『健康体操』では、指を動かす体操と立ち座りの運動を行いました。講師から「指の体

操は、今日のリース作りや洗濯物を干す作業でもできます。立ち座りの運動は一人で行う
と大変なため、こういった場所に参加することがおすすめです。」と、日常生活でも無理
のない程度に運動を取り入れることが大切という話がされました。 
『リース作り』では、初めに毛糸のポンポンを作りました。次に、事前に用意していた

シダーローズやクリスマスの飾りなどの中から材料を選び、グルーガンでリース土台に接
着する作業を行いました。参加者は「ポンポンがきれいに丸くならない」と最初は慣れな
い手つきでしたが、講師にやり方を教わりながら思い思いの作品を仕上げることができた
ご様子でした。「自分の作品が一番」「持って帰ったら家族がびっくりする」「とても楽し
かった！」といった感想が聞かれました。 
今後も感染症対策に注意しながら、できる限り地域の方々の要望に応えられるような企

画・運営を進めていきたいと思います。 

オレンジカフェいけだ 
ニュースレター 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、担当職員の検温・手指
消毒・マスク着用を徹底いたしております。 

また、お越しになる方につきましても、入場前に検温と手指消毒をお願い
いたしております。マスク着用と併せてご協力をお願いいたします。 

なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を事前にご連絡いただいてい
ても当日、体調が悪い方や発熱がある方につきましては、参加をお断りする
場合がございます。 

ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

☕ 次回のオレンジカフェ ☕ 

 
1 月 28 日（土）…書き初め 
2 月 25 日（土）…ハーバリウム 

 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 
参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 

ご連絡ください♪ 
 

特別養護老人ホームいけだの里 
甲府市下飯田 1-2-17   ☎055-236-3500 

担当：太田 


