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2023 年 2 月 25 日 
～第 84 号～ 
共立介護福祉 

センターたから 
〒400-0034 

甲府市宝 1-4-16 
デイサービス 

TEL：223-8102 
ショートステイ 
TEL：223-8103 

 

 

ホームページでブログを掲載しています。 

ぜひ、ご覧ください。 

右の QR コードを読み取るか 

【やまなし勤労者福祉会】で検索！ 

春が近づき日に日に暖かくなってきましたね。 

さて今年も無病息災を願い、節分を行いました。  

ショートステイでは豆に見立てたお手玉を使い、缶倒しゲームをしました。 

缶が大きな音をたてて倒れると皆さんから歓声が上がりました。 

また、デイサービスに来た鬼さんはフレンドリーだったので利用者さんと記念写真を 

撮って、帰っていきました♡(*’▽’) 

 

共立介護福祉センターたから 

2 月 10 日久しぶりにたくさんの雪が降りました。 

どこまで積もるだろうか……とドキドキしながらも 

ミニサイズで雪だるまを作成し皆さんで鑑賞会と 

撮影会をしました。利用者さんの中には「冷凍庫に入れといてあ

げてね」とほほえましいコメントも…(*^▽^*) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

対策を講じましょう。

皆さん、花粉症の季節です
　厚生労働省の発表によると、日本国民の29.8％以上が花粉症であるといわれて
います。毎年不快な症状に悩まされている人は、少しでも症状を改善したいと思
 っているでしょうし、今は問題なくても「自分もいつか発症するのでは？」と不安な
人もいるでしょう。まずは花粉症とはどのような病気なのかを知り、自分に必要な

参
考
ま
で
に
。 


