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今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

この春より、新しくいけだで 

働く職員さんを紹介します♪ 

よろしくお願いいたします！ 

４月に入職しました、理学療法士

（リハビリ）として働いています

萩原誠です。利用者様の思いを大

切にし、活気のある生活を一緒に

考えていけるよう頑張っていき

ます。よろしくお願いします。 

 

訪問看護 STいけだ 

萩原 誠さん 

訪問看護ステーションに配属さ

れました、松村美樹です。今ま

で病院に勤めており、在宅分野

は初めてで分からないことも多

いですが、精一杯頑張りたいと

思います。よろしくお願いしま

す。 

 

５月より定期巡回に異動してき

ました花澤です。訪問事業が初

めてで不安な事ばかりですが、

皆さんに助けていただきながら

在宅支援を学んでいきたいと思

います。よろしくお願いします。 

訪問看護 ST いけだ 

松村 美樹さん 

ヘルパーST いけだ

定期巡回 

花澤 恵さん 

株式会社小野新聞店様よりタオルの

ご寄付をいただきました。 

この場を借りて心より御礼申し上げ

ます。ありがとうございました。施設

で大切に活用させていただきます。 

いけだブログ紹介 
いけだセンターといけだの里では、毎月

さまざまな内容のブログを更新してい

ます！右のＱＲコードからブログを見

ることができます。 

ぜひ、ご覧ください♪ 

 

＜いけだセンター＞ 

＜いけだの里＞ 

ヘルパーST いけだ 

志村 智美さん 

デイサービスたからより異動し

て来ました志村です。初心に戻

り、訪問の仕事を１から学び自

宅での生活を心地良く過ごせて

頂ける支援を行えるよう頑張り

たいと思いますのでよろしくお

願いいたします。 

 

４月に新入職員を迎え、５月には事業所間異動がありようやく落ち着いてきた今日この

頃です。先月は事業所の総括方針の発表会を行いました。『健やかに生き 活き活き生き 自

分らしく生き切る』を支えるいけだセンターの理念に沿った活動方針を確認しました。 

 

 

「バ
ラ
と
手
作
り
団
子
」  

 
 

 

今
月
の
い
け
だ
の
里 

ご寄付の御礼 

総括方針・次号のお知らせ 

ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ
で
は
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
約
三

年
ぶ
り
に
利
用
者
さ
ん
参
加
の
料
理
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
今

回
は
春
ら
し
く
三
食
団
子
を
作
り
ま
し
た
。
初
め
は
参
加
に
乗

り
気
で
は
な
か
っ
た
方
も
、
団
子
作
り
を
進
め
て
い
く
う
ち
に

「
昔
よ
く
作
っ
て
い
た
ん
だ
よ
」
と
楽
し
げ
に
参
加
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

ま
た
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
バ
ラ
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

色
と
り
ど
り
の
バ
ラ
が
咲
い
て
お
り
、「
綺
麗
だ
ね
」「
今
年
も

見
に
来
れ
て
良
か
っ
た
」
と
、
各
々
花
を
眺
め
な
が
ら
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。（
飯
島
） 

 

「春
か
ら
夏
へ
」 

 
 

 
 
 

    

 

 

新
緑
が
目
に
鮮
や
か
な
、
す
が
す
が
し
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
い
け
だ
の
里
で
も
様
々
な
花
が
色
と
り
ど
り
に
咲
い
て
い

ま
す
。 

気
候
も
暖
か
く
な
り
、
入
居
者
様
は
外
ま
で
散
歩
を
し
て
過

ご
す
事
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
外
の
空
気
を
吸
い
、
花
を
眺
め

た
り
、
時
に
は
花
を
見
な
が
ら
絵
を
書
い
た
り
と
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
が
流
れ
て
い
ま
す
。 

春
と
言
え
ば
お
団
子
で
す
ね
。
管
理
栄
養
士
が
食
べ
や
す
い

よ
う
に
手
作
り
し
た
お
団
子
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。（
保
坂
） 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

 

いけだの里ホールにはピアノがあります。最近調

律が済んだのですが、弾き手がおらずピアノさんに

は申し訳ないことになっています。 

どなたかピアノを弾きに来ていただける方募集

中です。会議によく使うホールのためいつも空いて

いるわけではありませんが、介護施設にピアノの音

が響いて、生活に彩りが添えられたらいいなと思っ

ています。（花輪） 

 

 

今までこの『いけだいきいきニュース』は長

南自治会様に回覧していただいていました。こ

の度、長北自治会様・荒川自治会様にも回覧し

ていただける事になりました。「いけだセンター

って何？」「介護事業所らしいけどどんな事業が

あるの？」そんな疑問にお答えすべく、次号か

ら事業所の紹介を載せていきたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。（花輪） 



 

感染予防対策に関しまして 

4月 22 日（土）のオレンジカフェのようす 

今回は、職員による「健康体操」と「なんでも相談」を行いました。「健康体操」では、椅子に座

りながらできる体操や、頭を使いながら体を動かす運動としてグーパー体操、唄いながら足を動かす

体操をしました。参加された皆さんは「難しい」と言いつつも笑顔で、一生懸命に取り組んでいらっ

しゃいました。 

「なんでも相談」では、感染対策を行いながら久しぶりに飲食をしました。コーヒーを飲んだり、

お菓子を食べたりしながら社会福祉士が 1 人ひとりとお話をさせていただきました。 

また、今回はイベントではありませんでしたが、「家にいるとあまり話さないからこうやって話が

出来るのはうれしい」との声が聴かれました。 

参加された皆さんに今後のオレンジカフェで何をしたいか尋ねると、「前の演奏会も良かったし、

作業系もいいね」「家にいると動かないから体操もしたい」という答えを聴くことができました。 

学生の方とも話をして、おいしいコーヒーとお菓子を食べながら楽しく話をして過ごすことが出来

ました。 

 今回も、手指消毒や換気など感染対策を十分に行いました。今後の企画は検討中ですが、イベン

トだけではなく意図的に話をする会も必要なのではないかと思いました。自分たちで物を作る企画を

求める声もあり、参加者の要望を大切にしながらコロナ禍でも開催可能な企画を検討し、地域の方々

の居場所づくりをしていきたいと考えています。 

オレンジカフェいけだ 
ニュースレター 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、 

担当職員の検温・手指消毒・マスク着用を徹底いたしております。 

また、お越しになる方につきましても、 

入場前に検温と手指消毒をお願いいたしております。 

マスク着用と併せてご協力をお願いいたします。 

なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を 

事前にご連絡いただいていても 

当日、体調が悪い方や発熱がある方につきましては、 

参加をお断りする場合がございます。 

ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

☕ 次回のオレンジカフェ ☕ 

5 月 27 日（土）…壁飾り作り 

6 月 24 日（土）…音楽療法 

※企画は予定変更となる場合がございます。 

送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々の 

お困りごとに関するご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、 

下記までお気軽にご連絡ください♪ 

特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17   ☎055-236-3500 

担当：太田 

 5月27日（土） 14:00～16:00 健康体操 壁飾り作り

 6月24日（土） 14:00～16:00 健康体操 音楽療法

 7月22日（土） 14:00～16:00 健康体操 クイリング

 8月26日（土） 14:00～16:00 健康体操 看護イベント

 9月23日（土） 14:00～16:00 健康体操 計画中

 10月28日（土） 14:00～16:00 健康体操 計画中

日時 内容

2023 年度 上半期予定 


