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2023年度 第7号

９／１８、１９ 敬老会を開催しました。

まいほーむいさわでは、日頃の感謝を込めて、敬老会を開催しました。この日のた
めに職員一名一名が寄せ書きした色紙をお渡ししました。また、全員で秋の歌を歌い、
ご利用者様によるハーモニカ演奏（ふるさと）も楽しみました。

訪問看護ほほえみ
新しい職員紹介！！

理学療法士 斎藤哲彦

人間が生活する上で、1日の8割以上を「寝て」もしくは
「座って」過ごしています。
ポジショニングとは快適な姿勢を保つこと、シーティング
とは目的に合った座り方を指します。適切な姿勢がとれて
いるのかを、実践を通して学習することが出来ました。

講師担当 作業療法士 雨宮祐志

10年ぶりに静岡から地元山梨
へ戻ってきました。趣味は筋トレ
です！
福祉会でみなさまの笑顔に貢献
できるよう、がんばっていきます
ので、宜しくお願いします。



2023年11月18日(土曜日）
14時～15時30分

「自分や家族が認知症と言われたけどどうすればよいのだろうか」

「将来の為に、認知症を予防したい」「認知症について理解を深めたい」

100円

認知症の方も、そうでない方も参加できます。
介護されているご家族も大歓迎です。
地域の方々と一緒に交流や手作業を楽しんだり、
介護の情報交換などをしてみませんか？
ほほえみカフェには、認知症認定看護師や社会福祉士や
リハビリ職員、ケアマネジャーも参加します。

開催日時

参加費 TEL：055-261-1210
担当：井上・加藤

今後の開催予定日

２０２４年
１月２０日（土）
３月１６日（土）

※奇数月の第３土曜日に
開催予定です。

10/22（日） いさわまちなかマルシェ
８３名の方が来所しました！

地域の方々、企業様、行政の方々より、たくさんの食料品や日用品のご協力
をいただき、本当にありがとうございました。
子供たちの笑顔から、周囲も笑顔が生まれ、楽しく開催することが出来ました。

来て下さった方々、ご協力いただいたみなさま、ありがとうございました。


