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2023年度 第８号

スノードーム工作
皆さん真剣に
作業しています！

職員と利用者さん合同にて、10月23日と24日、2日間にかけて「まいほーむいさわ秋の大運動会」
を開催しました！！
赤組と白組、大接戦を繰り広げました！！
・玉入れ競争 ・バトンリレー ・職員対抗綱引き ・パン食い競争 ・職員による宝探し
みんなで一緒に汗をかき、うれし泣き・悔し泣き・大笑いしながら、とても楽しい運動会でした！！

10月19日に、かねてから栽培していたサツマイモをご利用の皆様と
一緒に収穫しました！園芸はやっぱり心が癒されますね。「こんなに
でっかい紅あずま！」と大興奮の一日でした。お芋は乾燥させて、後日
調理して召し上がって頂く予定です。
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今後の開催予定日

２０２４年
１月２０日（土）

３月１６日（土）

※奇数月の第３土曜日に
開催予定です。

2023年11月18日（土）14：00～

体調不良により、長期間お休みしていた参加者さんからは、みんなに会え、楽し
い時間を共有できたことや元気を取り戻すことが出来たと話されていました。

今回の企画は地域の社会福祉協議会のつながりにより、ボランティア「さつき会」
5名の方々による「現代舞踊」を鑑賞させていただきました。

歌謡曲に合わせて、着物姿で扇子や帯を用いて踊る舞は、とても綺麗でした！！

毎回恒例の脳トレ体操で身体の筋肉と頭をほぐし、
手話ソングでは「ふるさと」をみんなで歌い、手話で
表現しました！！

認知症に関する相談や疑問、ご家族の心配事など、
どんな相談でもお受けいたします。
みんなで楽しく学び、交流しましょう！！

まずは、ご連絡下さい。 TEL：055-261-1210
担当：井上・加藤
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