
①手洗い・うがい
石鹸を使ってこまめに手洗いをしましょう。
うがいは水の乱流によってウイルスを
洗い流す効果があります。

②咳エチケット
咳・くしゃみの際にはテッシュ(ない時は手
や袖)で口や鼻を押さえて周りの人から顔を
そむけましょう。症状がある人はマスクを
正しく着用し、感染防止に
努めましょう。

③湿度・換気
ぬれタオルを室内につるしておくと湿度を
あげる効果があります。こまめな換気も！
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新規のご相談をお待ちしております。
ぜひ、お気軽にお問い合わせください♪

ヘルパーステーション
ももその

定期巡回
ももその

社会福祉法人 やまなし勤労者福祉会
 共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその   TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

訪問看護ステーションももその

↓
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高齢者住宅にお住まいの96歳
のご利用者さんです。毎日元気に
暮らしていらっしゃいます。私達
は安否確認・相談対応・生活援助
などご希望に沿った快適な環境で
安心して生活できるようサポート
させていただいてます。

冬の３大感染症感染症の予防策とは

しっかり予防して自身はもちろん周囲
を含めて感染症から守りましょう！

もうすぐ
100歳にな
るご利用者
さんです❣❣

ご利用者さんの素敵な笑顔に癒やされ
ながらご支援させて頂いています♡♡



厳しかった夏の暑さも過
ぎ、秋の涼しさがうれし
い季節となりました。秋
といえば…そう！祭りの
季節です。
ももそのセンターでは「

ももその祭り」と銘打
ってお祭りを催します。
この機会に、地域の皆様
、ご利用者様、ご家族様
とより多くの職員が出会
い、つながることができ
れば我々の目指すまちづ
くりにも繋がります。是
非、お誘い合わせの上お
気軽にご参加ください☺

ショートステイ

デイサービス

ももその祭り 開催します！ ぜひお越しください(^^)/

開催日時
11月12日（日曜日）
１０：００～１５：００

開催場所
ももそのセンター前駐車場

内容は盛りだくさん！
演奏：和太鼓、オカリナ、ハンドベル
屋台：焼きそば、フランクフルト

豚汁、ドリンク
子供コーナー：おみくじ

水ヨーヨー、輪投げなど

演奏を楽しみ、おなかも満たし、お
子さんたちにも喜んでもらえるお
祭りにするために準備しています
(^^; ご期待ください！

デイサービスでは、敬老会を行いました。

ご長寿のトップ３には表彰状、その他
のご利用者さんはお菓子のつかみ取
りをして楽しみましたよ～☺

表彰状贈呈

お菓子のつかみ取り！ おめでとうございます

スイーツビュッフェ
を開催しました！

11月の予定

紅葉狩り

ご一緒に楽しみま
しょう。是非ご参
加ください。お待
ちしております。

どれを食べようか
悩むかた続出！(笑)
でしたが、結果「ど
れもおいしい！」と
大盛況でした☺

じゃーん！

どれも
おいしそう！

どれにしよう
かなぁ（笑）
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