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新規のご相談をお待ちしております。
ぜひ、お気軽にお問い合わせください♪

ヘルパーステーション
ももその

定期巡回
ももその

社会福祉法人 やまなし勤労者福祉会
 共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその   TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

訪問看護ステーションももその
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オカリナコンサート
in 高齢者住宅

オカリナの
素敵な音色でし
た❤ 住宅の皆
さんをはじめス
タッフも深まる
秋を感じる事が
できました♥

芸術の秋です
ね☺

ここでニュースです。
訪看ももそのに新しい仲間が増えました。
早速自己紹介をお届けします😊

濱 利子（はま としこ）です。

１０月１８日に入職しました。

訪問看護は初めてですが、食べること、
飲む(吞む)ことと笑うことが大好きです。
南アルプス地域の皆さまのために頑張りますの
で、よろしくお願い致します！

メンバーが増え、これからもっともっとパワーアップしていきますよ～💛

ももその

グループ別に課題を設定
しました。
・心臓病予防
・刻み・とろみ食
・カリウム除去
・塩分控えめ

今月も研修を実施しまし

た。今回は「高齢者の栄
養学」(^^)
課題に沿って調理を行い
、参加スタッフ全員で実
食し意見交換しました。
研修を行うことで支援に
繋がるよう日々努力して
いますよ～♡



ショートステイ

デイサービス

ももその祭り ご参加ありがとうございました！

11月12日の日曜日にももそ
のセンターで第1回ももその
祭りを開催しました。催しに
屋台、そして子供コーナーと
盛りだくさんの内容でたくさ
んのご参加がありました。あ
りがとうございました。
来年以降も地域の恒例行事
を目指して継続してまいりま
す。ももその祭りがももその
センターとご利用者様、ご家
族様そして地域の皆さまと
のつながりのきっかけにな
ればと考えています。
今後ともよろしくお願いい
たします☺！

玉入れレクを楽しみ、紅
葉狩りにも行きました。

綺麗だね～と紅葉を
みてニコニコされて
いました☺

紅葉狩り

玉入れレク

12月の予定

クリスマス会

ご一緒に楽しみましょう。
是非ご参加ください。
お待ちしております。

ハンドベル

フラダンス 和太鼓

焼きそば

フランクフルト

とん汁

たくさんの方に
お集まりいただきました

スタッフはハッピ姿でお出迎え

ワイワイと
盛り上がり

デイサービスでは、第２回デザー
トビュッフェを開催しました。

毎回楽しみ！
今回も盛りだくさんで
美味しかった！
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