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新規のご相談をお待ちしております。
ぜひ、お気軽にお問い合わせください♪

ヘルパーステーション 定期巡回
ももその

社会福祉法人 やまなし勤労者福祉会
共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

訪問看護ステーションももその
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91歳のご利用者様です。
ご自宅で元気に暮らして
いらっしゃいます。ご家族
のご協力と併せて安心し
て生活を送ることができ
るよう支援しています。

2023年は大変お世話になりました(^^)
2024年も新たな気持ちでスタッフ一同
❤心より❤支援させて頂きます♡

ご家庭での介護・生活などで、お困りな
事はありませんか？是非お気軽にご相
談下さい。お待ちしています(*^_^*)

冬に多い高齢者の事故は何でしょう？
皆さんご存じですか？

原因は “ヒートショック”入浴中の事故です

＜入浴時のヒートショック対策＞
①入浴前に脱衣所や浴室の温度差を少なく
②お湯の温度は４１℃以下
③つかる時間の目安は１０分間
④浴槽からの立ち上がりはゆっくり

しっかりと対策をして
寒い冬を乗り切りましょう☺

ヒートショックとは急激な温度変化によって血圧が低下することです。

ももその



ショートステイ

１２月に当センターのシ
ョートステイと高齢者住
宅で新型コロナ感染症の
新たな感染が発生いたし
ました。それとは別にこ
の冬は早い時期からイン
フルエンザが流行し、今
後乾燥が進めばさらなる
拡大や流行も考えられま
す。
今一度手洗い・うがいな
ど基本的な感染予防策に
ついて徹底したいですね☺

改めて新型コロナ、インフルエンザの感染拡大にご注意ください！

新型コロナやインフルエンザ以外にも１１月号の本紙でお伝えしたよ
うにノロウイルスやＲＳウイルスにも注意が必要です。これから年末
年始を控え、くれぐれも感染予防にご留意いただき、心穏やかにそし
て健やかに良い年をお迎えください。
末筆になりましたが、本年中はご愛読いただき誠にありがとうご
ざいました。来る年も引き続きよろしくお願いいたします☺！

今年度デイサービスに仲間入りしてくれた
フレッシュなメンバーを紹介します♡

大沼です
小田原です

斎藤
です

田中
です

改めて…

よろしくお願いします☺ デイサービス

クリスマス会を開催しました！

1月の予定

お正月

ご一緒に楽しみ
ましょう。
是非ご参加くだ
さい。
お待ちしており
ます。クリスマスプレゼントを渡す

とみなさん笑顔があふれて
いましたよ～！☺
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