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今
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いけだいきいきニュース 
 

共立介護福祉センターいけだ・特別養護老人ホームいけだの里 

【 お問い合わせ 】  

甲府市下飯田1-2-18 Tel 055-236-3500 Fax 055-236-3505  

担当 花輪啓子（編集担当 村上） 

 

「風
船
バ
レ
ー
」  

今
月
の
い
け
だ
の
里 

「安心して住み続けられるまちづくり」 

＜いけだの里＞ 

いけだセンターといけだの里

では、毎月さまざまな内容の

ブログを更新しています！ 

右のＱＲコードからブログを

見ることができます。 

ぜひ、ご覧ください♪ 

 

いけだブログ紹介 ＜いけだセンター＞ 

五
月
十
二
日
は
母
の
日
で
し
た
ね
。
赤
い
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
花
言
葉
は
『
母
へ
の
愛
』『
真
実

の
愛
』『
純
粋
な
愛
』
で
す
。 

母
の
日
に
は
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈
る
の
が

定
番
で
す
が
、
バ
ラ
や
紫
陽
花
な
ど
別
の
花
を
贈

る
事
も
あ
り
ま
す
。 

い
け
だ
の
里
に
も
、
母
の
日
に
合
わ
せ
て
お
花

が
届
い
た
り
、
お
花
を
持
っ
て
会
い
に
来
て
く
れ

た
り
と
、
い
つ
も
よ
り
お
花
の
あ
る
風
景
が
た
く

さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。 

私
達
も
年
に
一
度
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

（
武
田
） 

福祉会の基本ケア vol.6  

 

 

初
夏
の
訪
れ
を
感
じ
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

ま
い
ほ
ー
む
で
は
、
季
節
ご
と
の
外
出
に
加
え

て
、
室
内
で
も
様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
風
船
バ
レ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
々
は
目
の
前
に
風
船
が
来
る
と
、
普
段

の
穏
や
か
な
表
情
と
は
異
な
り
、
真
剣
な
眼
差
し
で

力
強
く
風
船
を
打
ち
返
し
て
い
ま
し
た
。「
難
し
い

け
ど
、
楽
し
い
」
な
ど
前
向
き
な
声
も
聴
か
れ
ま
し

た
。 レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
利
用
者
の
方
々

の
新
た
な
一
面
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
川
窪
） 

 

この春より、新しくいけだで 

働く職員さんを紹介します♪ 

よろしくお願いいたします！ 

訪問看護STいけだ 

深沢 明穂さん 

 ４月中旬にこちらに入職し

ました。深沢明穂と申します。

以前は病院やデイサービスで

勤務しておりました。訪問リハ

ビリを通して『住み慣れた自

宅』での生活が続けていけるよ

う今までの経験を生かしてサ

ポートが行えるようがんばり

ます。よろしくお願いします。 

 ４月に入職しました、雨宮ほ

のかです。看護師として知識・

技術ともに未熟な点が多く、訪

問看護も初めてで慣れないこ

とばかりですが、先輩方にご指

導いただきながら一生懸命が

んばります。よろしくお願いし

ます。 

 
４月に入職しました、伊藤広

幸です。 

利用者様に寄り添い、住み慣

れた地域で安心して暮らして

もらえるように支援していき

たいです。よろしくお願いいた

します。 

 

それぞれの地域で、誰もが「こころ」も「からだ」も健康で幸せに暮らし続けるため

に、地域の人々と共に、さまざまな団体や組織と連携を強め、安心して住み続けられる

まちづくりを追求します。 

 

訪問看護STいけだ 

雨宮 ほのかさん 

まいほーむいけだ 

伊藤 広幸さん 

訪問看護STいけだ 

小川 麻紀子さん 

 ４月よりももそのから異動

してきました、作業療法士の 

小川麻紀子です。おひとりおひ

とりの状態に合わせながら、

日々笑顔で過ごせるようリハ

ビリを提供させていただきた

いと思います。よろしくお願い

いたします。 

 

「いけだ委員会総括・方針」 
いけだセンターには交通安全委員会・防災委員会・感染対策委員会・介護安全委員会・

衛生委員会・平和社会保障委員会・栄養委員会・街つくり委員会の 8つの委員会があり、

活動しています。5月はその委員会の総括と今年度方針の報告会がありました。 

 

いつでも気軽に来ることができる、地域の福祉拠点になります。見出したニーズに地域

の人たちと一緒に取り組んでいく事で、安心して住み続けられる地域へとつながってい

きます。誰でも、いつでも気軽に来られるように、地域交流室等の活用を積極的に図り

ます。認知症カフェやサロン活動、健康体操・趣味活動を通じて、生きがい作りの場を

提供します。すべてのライフサイクルの方々の支援も行い、地域の居場所となることを

目指します。 

「地域の拠点となり、人々の居場所となる」 

防災委員会は、昨年長南自治

会の防災訓練に参加させてい

ただきました。街つくり委員会

は、オレンジカフェや夏祭り・

餅つき・フードパントリー活動

を、交通安全委員会では交通安

全教育を担っています。今後、

委員会活動についてもご紹介

していきたいと思います。 

（花輪） 

「５月青葉若葉が」なんて言っているうち
にまいほーむの庭が、草木が伸び放題の悲惨
なことになっていました。ＮＰＯ法人ゆいま
るさんに来て頂いてきれいさっぱり。 

前を通った 

時にぜひご覧
になり、あず
ま屋で一休み
して行ってく
ださい。(花輪) 



 

４月２７日（土）のオレンジカフェのようす 

今回のオレンジカフェでは『切り絵』を行いました。 

その前に、まずは健康体操に取り組みました。動画を観ながら筋力トレー

ニングを含む体操と、歌に合わせて体を動かすといった脳トレを含む内容も

実施し、「体操が専門的で良かった」との声がありました。歌や参加者の方に

よるハーモニカ演奏も好評であり、皆さん大きな声で歌われ、楽しまれてい

ました。 

皆さん切り絵も楽しみにしてくださっていました。カッターを使っての作

業であり、やや難易度が高めではありましたが、皆さん集中して取り組まれ

ていました。完成品は額に入れてお持ち帰いただきました。「シリーズ化して

四季折々の図柄をやりたい！」との声もありました。 

２６名もの方がオレンジカフェにお越しくださり、その内6名の方が初め

ての参加でした。「また次も楽しみにしているよ」との感想も聞かれ、とても

嬉しく思っています。いつもご参加いただき、ありがとうございます。 

 

オレンジカフェいけだ 
ニュースレター 

 

☕ 次回のオレンジカフェ ☕ 

 
６月２２日（土）…体力測定・脳トレゲーム 

 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 
参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 

ご連絡ください♪ 
 

特別養護老人ホームいけだの里 
甲府市下飯田 1-2-17   ☎055-236-3500 

担当：太田 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、担当職員の検温・手指
消毒・マスク着用を徹底いたしております。 

また、お越しになる方につきましても、入場前に検温と手指消毒をお願い
いたしております。マスク着用と併せてご協力をお願いいたします。 

なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を事前にご連絡いただいてい
ても当日、体調が悪い方や発熱がある方につきましては、参加をお断りする
場合がございます。 

ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

感染予防対策に関しまして 


