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10月に入り朝晩の寒暖差もあり、
体調を崩しやすい時期となりました。
皆さんお体に気をつけてお過ごしください。
さて、たからセンターでは秋の大運動会を開催しました。
玉入れ、ボール回し、パン取り競争をしました。
皆様各々が切磋琢磨し競い合い楽しんでおられました。

モアナ・フラ・サークルの
みなさんがフラダンスを
披露しに来所してくださいました。
心が穏やかになるような
ダンスでした。
ありがとうございました。(^^♪

パン食い

競争 ホームページで
ブログを掲載中

ぜひご覧くださ
い。
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