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2025年 3月号

今回のほほえみカフェは、参加者10名、ボランティア10名、合計20名の方に参加いた
だきました。スクラッチアートでは、皆さん夢中で取り組みとても素敵な絵にでき、
「家に飾ります！」と大切にされている方もいました。
お手玉を使った体操では頭と手を両方使いとても運動になりました。
「久しぶりにお会いする方がなつかしく嬉しかった」、「最後に皆で歌って楽しかっ
た」などほほえみカフェに来ることが楽しみとおっしゃってくださる方もいました。
今後も地域の方が気楽に来られ、生きがいとなれるような居場所にできればと思います。

認知症に関する相談や疑問、ご家族の心配事など、
どんな相談でもお受けいたします。
みんなで楽しく学び、交流しましょう！！

まずは、ご連絡下さい。 TEL：055-261-1210
担当：井上・加藤

２０２５年
5月17日（土）

※奇数月の第３土曜日に
開催予定です。

次回の開催予定日

お手玉を使った
体操をしました

スクラッチアート
上手にできるかな？



いさわセンターでは、平日昼間の火事
を想定した避難訓練を行いました。通
報装置や消火器の使用方法を学びまし
た。また、職員間の連絡用ツール
WowTalkを使用して、緊急連絡を行
いました。避難に要した時間は5分で
した。今後も緊急時に迅速に行動でき、
利用様の安全確保ができるよう訓練や
日々の災害対策をしっかりと行ってい
きたいです。

3月3日 ひな祭りを行いました。ひな祭りにまつわるクイズを行い、ひな祭りらしいデ
ザートに皆さんご満悦でした。翌週、天気のいい日に皆でふるさと公園へ行き、笛吹市
の街並みを眺めにお出掛けしました。⾵が強く⻑居は出来ませんでしたが、良い気分転
換になったと話してくださいました。4月には桜を見に出掛ける予定です。

医療・介護・福祉の相談窓口

暮らしの中で医療・介護・福祉に関して
「困ったなぁ」と思うことはありませんか？
気になっていることがあったり「どこに相談
していいのか分からない」等がありましたら
お気軽にご相談ください。
お問合せ先
〇共立介護福祉センターいさわ
（山梨県笛吹市石和町広瀬781）

〇 TEL:055-261-1210 (担当：井上)

共立介護福祉センターいさわ
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