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社会福祉法人
やまなし勤労者福祉会
共立介護福祉センター
ももその

〒400-0301
南アルプス市桃園379

デイサービスももその

TEL：055-280-1133

ショートステイももその

TEL：055-280-1177

定期巡回ももその

TEL：055-280-1122

ヘルパーＳＴももその

TEL：055-284-1960

高齢者住宅ももその

TEL：055-280-1055

〒400-0301

南アルプス市桃園387-2

まいほーむももその

TEL：055-288-0804

訪問看護ＳＴももその

TEL：055-288-0705

も

も
そ
の

ヘルパーステーション

今年も花見を企画します♪
暖かくなりました。みんな
で適度に運動・活動しまし
ょう♪

利用者さんのご主人が季節の
花を生けています♡

先日訪問すると一足早く、桃
の花が一輪咲いていました♥♥

ほっこり☺

生花に色を♥

利用者さんの奥様
が作りました♥♥♥

2025年1月に
まいほーむももそのへ事業所

が移転しました♪

子供から高齢者まで、すべての方が対象です。

ニーズに応えた質の高いサービスで、24時間・

365日柔軟に対応できます。

お気軽にお問い合わせください！

※昨年のお花見の写真です



第10回オレンジカフェは、春の温もりを感じる季節に皆
さんと一緒にお抹茶と和菓子を堪能しました。お抹茶を
立てる際は皆さんと自然と背筋が伸び、良い姿勢になり
ます。地元で有名な和菓子店のきんつばを添えて、日本
の心を感じる素晴らしい時間となりました。

次回は4月19日に「カラオケでストレス発散♪」を
開催いたします！お時間ある方は是非ももそのに足をお
運びください。

□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30
□開催場所：共立介護福祉センターももその
１F多目的ホール
□次回開催予定日

2025年4月19日（土曜日）
□内容：「カラオケ」と「簡単体操」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!
□参加費：100円
事前申し込みは不要です！当日直接お越しください

ご不明点は下記へ
お問い合わせください

まいほーむでは、1日早くひなまつりを行い
ました。折り紙で作ったお内裏様とお雛様と
ともに写真を撮ったり、ひしもちをイメージ
して作ったゼリーを食べたりし、ひなまつり
を楽しみました。
今後も利用者さんの方々に楽しんでいただ

けるようなレクリエーションを実施していき
たいと思います。

看護小規模多機能居宅介護
（まいほーむももその）

お抹茶ときんつば

お抹茶立て


