
もう少しで1年の半分が過ぎよう

としていますね。ヘルパーステー
ションは、介護保険のみでなく、
障害者支援も対応させていただい

ております(^o^)

ご友人・近所の方・ご家族で困っ
ている方いらっしゃいませんか？
ご相談だけでも構いません❤ご連

絡お待ちしています❤

新聞
も も

そ の
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社会福祉法人 やまなし勤労者福祉会
共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

〒400-0301 南アルプス市桃園387-2
☆まいほーむももその TEL：055-288-0804

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

新メンバー紹介

＜萩原 誠＞リハビリ
いけだから来ました！や
さしい笑顔でを頑張りま
す。よろしくお願いしま
す。
＜宮本 有希＞看護師
ももそので訪問看護師を
しています！初めてのこ
とばかりですが、パワフ
ルに頑張ります。

6月4日～10日は、日本歯科医師会が「6（む）４
（し）」にちなんで制定した歯の健康習慣です。
歯や口の健康は体の健康とも言われています。
皆さんもこれを機会にブラシの交換や歯磨きのや
り方を見直してみましょう。

6月は歯磨き習慣

こどもの日を楽しみました！

こどもの日に、ちな
んで、かぶとを作り
ました。皆さん、と
ても楽しそうにされ
ていました。

高齢者住宅では毎日笑い
のたえない居心地のいい
時間を過ごしています😊

ホームページ
はこちらから



今月はあやめを見に行きまし
た。天気が良く、青空と鮮や
かな紫色が綺麗に映えていま
した。

ご不明点は下記へ
お問い合わせください

今回の作品のテーマは花鳥風月です
みなさん思い思いに作品を作られてい
ました。
あいにくのお天気でしたが、身体や頭を
ほぐし、話に花が咲きました。

□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30
□開催場所：共立介護福祉センターももその
１F多目的ホール
□次回開催予定日

2025年6月21日（土曜日）
□内容：「七夕飾りづくり」と「簡単体操」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!
□参加費：100円
事前申し込みは不要です！当日直接お越しください

カーリング大会をみんなで楽し
みました♪
立ち上がり、前のめりで楽しむ
ことは生活動作能力、身体機能
の維持にもつながります。


