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今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

「花
の
苗
植
え
を
し
ま
し
た
」 
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いけだいきいきニュース 
 

共立介護福祉センターいけだ・特別養護老人ホームいけだの里 

【 お問い合わせ 】  

甲府市下飯田 1-2-18 Tel 055-236-3500 Fax 055-236-3505  

担当 花輪啓子（編集担当 早川） 

 

「
県
立
美
術
館
へ
ド
ラ
イ
ブ
」  

今
月
の
い
け
だ
の
里 

＜いけだの里＞ 

いけだセンターといけだの里
では、毎月さまざまな内容の
ブログを更新しています！ 

右のＱＲコードからブログを
見ることができます。 

ぜひ、ご覧ください♪ 

 

いけだブログ紹介 ＜いけだセンター＞ 

五
月
に
入
り
、
入
居
者
さ
ん
と
一
緒
に
花
の
苗

を
植
え
ま
し
た
。「
ペ
チ
ュ
ニ
ア
」
や
「
マ
リ
ー
ゴ

ー
ル
ド
」
な
ど
、
色
鮮
や
か
な
花
を
眺
め
「
き
れ

い
だ
ね
～
」
と
に
っ
こ
り
。
庭
に
出
て
い
く
の
は

ち
ょ
っ
と
億
劫
だ
け
れ
ど
、
ベ
ラ
ン
ダ
ま
で
な
ら

「
植
え
る
け
～
」
と
重
い
腰
も
あ
が
り
ま
す(

笑)

。

優
し
く
苗
を
ポ
ッ
ト
か
ら
外
す
と
慣
れ
た
手
つ
き

で
土
を
被
せ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
プ
ラ
ン
タ
ー
が

華
や
か
に
な
り
ま
し
た
。 

部
屋
の
中
だ
け
で
は
、
四
季
を
感
じ
に
く
い
で

す
。
時
折
、
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
外
の
空
気
に

触
れ
る
時
間
も
必
要
で
す
ね
。
次
は
野
菜
の
苗
で

も
植
え
よ
う
か
な
～
。（
望
月
） 

 

「いけだ農園～収穫祭のお知らせ～」 

 

 

爽
や
か
な
五
月
晴
れ
に
、
夏
の
気
配
を
感
じ

る
頃
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

今
月
は
、
利
用
者
さ
ん
と
森
林
浴
や
花
見
学

を
し
に
県
立
美
術
館
に
行
き
ま
し
た
。
お
天
気

が
良
く
、
つ
つ
じ
や
バ
ラ
な
ど
の
花
も
見
頃
だ

っ
た
為
と
て
も
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
利
用
者

さ
ん
か
ら
は
「
き
れ
い
だ
っ
た
ね
」「
と
て
も
良

か
っ
た
よ
」「
お
出
か
け
が
嬉
し
か
っ
た
」
な
ど

た
く
さ
ん
の
喜
び
の
声
が
聴
か
れ
ま
し
た
。
一

時
間
程
度
の
外
出
レ
ク
で
し
た
が
、
利
用
者
さ

ん
の
表
情
が
花
々
に
負
け
な
い
く
ら
い
輝
い
て

い
ま
し
た
。 

 

今
後
も
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
大
輪
） 

 この春より、新しくいけだで 

働く職員さんを紹介します♪ 

よろしくお願いいたします！ 

特別養護老人ホーム

いけだの里 

上條 光美さん 

はじめまして。４月に入職しま

した。上條光美と申します。 

高校卒業後すぐで、介護のお仕

事は初めてですが、明るく元気に

頑張ります！そして、入居者様の

その人らしさを大切に支援して

いきたいと思います。これからど

うぞよろしくお願いします。 

 

特別養護老人ホーム

いけだの里 

篠原 美智子さん 
 

特別養護老人ホーム

いけだの里 

塩野 芳紀さん 
 

まいほーむいけだ 

佐藤 望蓮さん 

 ４月に入職しました。佐藤望

蓮と申します。 

利用者様の「生きる力」を支

えられるよう尽力させていた

だきながら、現場でしか味わえ

ない介護の魅力を見つけてい

きたいと思います。 

よろしくお願いします。 

「熱中症にご注意！」 
 急に真夏日となり熱中症が心配な季節となりました。センターでも冷房を使うように

なりましたが、訪問介護や訪問看護でご自宅に伺うと、寒いからと暖房を入れている方

がおられます。また、うっかり暖房から冷房に切り替えてないお宅もあります。今一度

ご確認ください。室温 28℃湿度 60％を超えると熱中症リスクが高まると言われていま

す。設定温度ではなく室温を確認する習慣をつけたいものですね。2025 年 6 月から、

企業に対する熱中症対策が義務化されました。センターには職員が健康で安全に働ける

ために、法律で定められた衛生委員会があり、産業医と共に職場巡視をしています。 

 環境温湿度計で熱中症指数も測定しています。5 月

は照度計で環境チェックをしましたが、6 月は熱中

症指数を測定する予定です。(花輪) 

 

 

 

こんにちは！いけだ農園の花輪です。 

ジャガイモの花が咲きました！ 

友和会の皆さんにお手伝いいただいて植えたジャガイモは、すくすく育ち花も満開です。 

果たして土の中にどんなジャガイモがいるでしょうか？ 

秋に植えた玉ねぎやニンニクも元気です！ ミニトマトも植えてみました。 

7月6日（日）は皆で収穫祭です。みんなで掘って食べて持ち帰りましょう！ 

興味のある方ぜひお越しください。 9：00集合！防災食の試食もします。 

どうぞ興味のある方ぜひお越しください。9：00集合 

 ３月下旬より入職しまし

た。篠原美智子と申します。 

おひとりおひとりが安心し

て毎日笑顔で楽しく過ごして

頂けるようサポートして参り

ます。 

 ４月にわかまつより異動し

てきました。塩野芳紀と申し

ます。 

 特別養護老人ホームでの勤

務は初めてですので、ご迷惑

をおかけすると思いますが、

ご指導お願いします。 

照度計で明るさを

チェック中 



 

5 月 5 月  

４月２６日（土）のオレンジカフェのようす 

今回は「笑いヨガ」を行いました。昨年度に引き続き、地域の外部講師に来て頂きま

した。「笑いヨガ」は健康体操で、身体的効果・心理的効果・生活改善・社会的効果が

あります。１９９５年３月にインドにて誕生して、現在１００か国以上に広がっている

そうです。 

笑いが、心身の健康に良いと分かっていても、気分が乗らないと笑えませんが、意識

して笑うと不思議と笑顔が出てきます。笑顔が出てくる「笑いヨガ」は認知症予防にと

ても効果的です。参加者からは、「意図的に笑う事が大事であることを学んだ」「１人暮

らしだから家で笑う事がなく、久しぶりに笑った」「笑いながら体を動かすのはとても

楽しかった」との声が聴かれました。 

参加者からは、下肢の動きが悪くなってきて１人暮らしをしていく事が不安などの相

談がありました。相談を受けた職員は、地域包括へ連絡し、介護保険申請、デイケアの

サービスへつながるような道筋を立てる事が出来ました。参加者が多くなりましたが、

カフェ時間等を利用して 1 対 1 で日頃の困りごとを意図的に聴く事を継続して行って

いければと思います。これからも、住み慣れた地域で暮らし続けられるように、困りご

とに耳を傾けていきたいです。 

オレンジカフェいけだ 

    ニュースレター 毎月第 4土曜日 14時～16時 

☕ 6 月のオレンジカフェのご案内 ☕ 
 

６月２８日（土）…体力測定・脳トレゲーム 
 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 
参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 

ご連絡ください♪ 
 

特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17 ☎055-236-3500 

担当：太田 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、担当職員の検温・手指消毒・マスク着

用を徹底いたしております。 

また、お越しになる方につきましても、入場前に検温と手指消毒をお願いいたしておりま

す。マスク着用と併せてご協力をお願いいたします。 

なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を事前にご連絡いただいていても当日、体調

が悪い方や発熱がある方につきましては、参加をお断りする場合がございます。 

ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

感染予防対策に関しまして 

5 月のオレンジカフェは認知症に詳しい看護師による講義と相談とオカリナ演奏でした。     

詳しくは次回ニュースでお知らせします 


