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社会福祉法人 やまなし勤労者福祉会
共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

〒400-0301 南アルプス市桃園387-2
☆まいほーむももその TEL：055-288-0804

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

外で体操行いました！

気持ちがいいね
と好評でした♡

みんなで工作を行ったり
天気が良い時は外へ

出かけることもあります。

まいほーむの日常

避難訓練の後、南アルプス市
社会福祉協議会 堀内様より
防災講和をお聴きしました。
みんなで「事前に備える事」「
避難は躊躇なく行う事」など、
多くの事を学びました。



ｔ

□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30
□開催場所：共立介護福祉センターももその
１F多目的ホール
□次回開催予定日

2025年7月19日（土曜日）
□内容：「風鈴作り」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!
□参加費：100円
事前申し込みは不要です！当日直接お越しください

今月お誕生日の利用者様です❤
ご夫婦とても仲良しで、私達が
いつも元気をもらってます(^o^)
素敵な1年でありますように❤❤

定期巡回に新しい
仲間が増えました
😊

定期巡回★新メンバー紹介です。
手塚功子さんと松廣沙知さんです。
お二人が加わったことでさらに活気
づき、新たな力と可能性が広がると
確信しています。これからも定期巡
回はご自宅での生活をできるだけ長
く続けていくことを目指します。

＜暑くないのに熱中症になるの？＞
熱中症は夏の暑い時期だけでなく、湿度が上がり始める時期にも危険性があります。
梅雨や初夏は湿度が高くなり、からだが暑さに慣れていないことから熱中症になりやすく、注意が必要です。
水分補給や塩分補給、エアコンを使用するなど涼しくして熱中症を予防していきましょう！
外出時には帽子や日傘を活用し、頭を直射日光から守りましょう！

短冊に願いを込めて☆
「元気でいることが大切だね～」
皆で笑って過ごすことが、幸せだと感じ
た時間でした。


