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社会福祉法人 やまなし勤労者福祉会
共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

〒400-0301 南アルプス市桃園387-2
☆まいほーむももその TEL：055-288-0804

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

利用者の皆さんの笑顔があ
ふれる時間となりました☻

みんなで体操♪
夏は体力が低下しやすい
時期です。
熱中症を予防しながら適度に
運動し、みんなで暑い夏を
乗り越えましょう♪

七夕を楽しみました！

今年は何のお願いをし
ようかな？と考えなが
ら、短冊へお願い事を
書いていました☻
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おめでとう
ございます

いつも明るく話をして
くれます。相撲が好き
だそうです。これから
も沢山の笑顔を見せて
ほしいです。

先日90歳の誕生日を
むかえられました。

本格的に気温や湿度が高くなり、食中毒に注意が必要な季節
になりました。夏は細菌性の食中毒に注意しましょう！

食中毒
予防の
三原則

①細菌をつけない➡手洗いうがい。調理器具の殺菌。
②細菌を増やさない➡食品は低温で保存。
③細菌をやっつける➡食品は中心まで加熱。

－15℃以下で
細菌増殖が
停止します！

ヘルパー会議の研修発表で
感染対策について、勉強会と防護服
の着脱を皆さんで行いました。
感染は意識が大切です！
引き続き、意識を高め心を込めて
支援させて頂きます❤

□開催場所：共立介護福祉センターももその
１F多目的ホール
□次回開催予定日

2025年8月23日（土曜日）
13：30～15：30

□内容：「かき氷を作ろう」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!
□参加費：100円
□お電話予約お待ちしています。連絡先は右側に
記載してあります。当日参加もお待ちしています。

夏の暑さを、音や目から涼し感じ
られるように風鈴作りです♬

風鈴の透明なガラス部分に思い思い
の柄やキラキラストーンを飾り、太陽
の光でいろいろな角度から楽しめる
風鈴が仕上がりました♪


