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社会福祉法人 やまなし勤労者福祉会
共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

〒400-0301 南アルプス市桃園387-2
☆まいほーむももその TEL：055-288-0804

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

すすんでテーブル拭きをしてください
ました♪これは
・足の筋力、立つ力の維持
・肩、手の関節の柔らかさの維持
・役割を果たした充実感による
生活動作能力の維持
に繋がります♪
みんなでLet‘s生活リハビリ♪

すいか割りをしました！！

すいか
割れた！

芦安までドライブに行きました🚙

芦安の方はとても涼しく快適でした♪



ｔ

□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30
□開催場所：共立介護福祉センターももその
１F多目的ホール
□次回開催予定日

2025年９月２０日（土曜日）
□内容：「秋だ！運動会だ！」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!
□参加費：100円
□お電話予約お待ちしています。連絡先は右側に
記載してあります。当日参加もお待ちしています。

まだまだ暑い日が続いていますね！
7月のお誕生日の利用者様です❤❤
いつも楽しいお話をしてくださり、
楽しく支援させて頂いています(^o^)
素敵な1年でありますように❤

いざという時の為に、備え
を見直しましょう！

9月1日は防災の日 ・災害セットの中身を点検する
・避難ルートをチェックする
・家族で防災について話す

皆様のご協力で、たくさんの食品や日用品が集
まりました。
また、テーブルいっぱいのおもちゃやぬいぐるみ
を見て、子ども達は喜んでいました。
地域の方達の声を直接聞ける機会にもなりまし
た。本当に、ご協力ありがとうございました。

ブロクでもマルシェの様子を掲載しています。
よろしければ、ご覧になって下さい☆

【お問合せ先】
共立介護福祉センターももその 担当：橘田、飯島

連絡先：055-280-1177（代）

冷たくて美味しいよ🍧

花火の貼り絵を
住宅の入居者の
皆さんと一緒に
創りました☺

かき氷を作りました♪


