
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
第１３２号 

発行日 2025 年 7月 25 日 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

「お
誕
生
日
に
は
」 

いけだいきいきニュース 
共立介護福祉センターいけだ・特別養護老人ホームいけだの里 

【 お問い合わせ 】  

甲府市下飯田1-2-18 Tel 055-236-3500 Fax 055-236-3505 

担当 花輪啓子（編集担当 早川） 

 

「願
い
を
短
冊
に
」  

今
月
の
い
け
だ
の
里 

 

汗
ば
む
よ
う
な
日
が
続
き
、
夏
の
訪
れ
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
蒸
し
暑
い
中
で

も
、
利
用
者
さ
ん
は
積
極
的
に
体
操
や
レ
ク
に
参

加
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
月
は
七
夕
に
向
け
て
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
七
夕
の
飾
り
を
作
り
、
短
冊
に
願
い
事
を
書
き

ま
し
た
。
内
容
は
「
い
つ
ま
で
も
転
ば
ず
に
歩
け

ま
す
よ
う
に
」「
お
い
し
い
物
が
食
べ
た
い
」「
み

ん
な
が
仲
良
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」
な
ど
、
皆

さ
ん
の
穏
や
か
な
人
柄
が
表
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
看
護
実
習
生
さ
ん
が
日
替
わ
り
で
ま
い

ほ
ー
む
に
勉
強
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ

ん
と
沢
山
お
話
し
し
た
り
、
お
風
呂
に
入
る
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
処
置
の
様
子
を
見
学
し
た
り
、

利
用
者
さ
ん
か
ら
様
々
な
学
び
を
得
た
そ
う
で

す
。
利
用
者
さ
ん
も
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
様
子
で

し
た
。
（
大
輪
） 

 

新しくいけだで働く職員さん

を紹介します♪ 

よろしくお願いいたします！ 

「共立介護福祉センターいけだってなに？」 

 

このセンターが出来てから 11 年目を迎え、いきい
きニュースは建設ニュースから始まり 132 号を数え
ます。「こんな施設が出来ます」と自治会の会議にご
挨拶に伺ったのを鮮明に覚えています。 

このセンターは介護事業所です。特別養護老人ホー
ムとショートステイ・住宅型有料老人ホーム・看護小
規模多機能・ケアマネージャー・訪問看護リハ・訪問
介護・定期巡回訪問介護看護の 8 つの事業を展開して
います。入居施設だけではなく自宅生活を支援する訪
問系事業も豊かにあるのが特徴です。入院せず最後ま
で慣れ親しんだ場所で暮らしたいそんな願いを支え
ています。もう一つの特徴は実習生が多い事です。山
梨大学・山梨県立大学。共立高等看護学院等から医学
生・看護学生・介護福祉士・社会福祉士等の学生を年
間で 150 名を超えて受け入れています。入居者さん
も在宅で暮らす利用者さんも若い方の眼差しに刺激
を受け、職員は日々のケアを振り返る機会となってい
ます。 

次回からそれぞれの事業についてシリーズでご紹
介したいと思います。（花輪） 
 
 

梅
雨
が
あ
け
、
本
格
的
な
夏
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？ 

い
け
だ
の
里
で
は
先
日
お
寿
司
が
大
好

き
な
方
が
誕
生
日
を
迎
え
、
お
寿
司
を
食
べ

に
行
き
ま
し
た
。
誕
生
日
お
め
で
と
う
と
声

を
か
け
る
と
に
っ
こ
り
笑
わ
れ
、
「
あ
り
が

と
う
」
と
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。
誕
生
日
は

１
年
に
１
度
、
そ
の
方
に
と
っ
て
大
切
な
１

日
。「
美
術
館
へ
行
っ
て
絵
を
み
た
い
」「
植

木
を
見
に
行
き
た
い
」
「
昔
住
ん
で
い
た
と

こ
ろ
に
行
っ
て
み
た
い
」
等
入
居
者
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
や
り
た
い
事
、
行
き
た
い
場
所
が
あ

り
ま
す
。
誕
生
日
に
は
少
し
で
も
そ
の
願
い

を
叶
え
ら
れ
る
よ
う
多
職
種
と
協
力
し
な

が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。（
鈴
木
） 

 

7 月 17 日介護医療連携推進会議が行われました。 
定期巡回ヘルパーでは年 2 回以上義務付けられている会
議です。日頃お世話になっている医師や包括職員、地域
の方、ケアマネ・利用者ご家族等 12 名に来ていただき、
2024 年度の活動報告をさせて頂きました。 
皆さんからいただいた意見を一部紹介させていただきま
す。 
・定期巡回は住まいや地域を大切にしたサービスだと感

じた。 
・なぜ介護職員の給与が低いのか。もっと活躍して欲し

いのにおかしいと思う。 
・退院する時に、先生に「もう難しいでしょう」と言わ

れた。それからいけだの訪問看護やヘルパーを利用す
ることになり、何年も長生き出来ている。本当に感謝
している 

・定期巡回サービスは複雑で利用しにくいと思われてい
る。ケアマネージャーの学習会等で説明できる機会が
あると良い。 

様々なご意見をいただき、日々皆さんに支えられている
ことを実感しました。ありがとうございます。定期巡回
ヘルパーは、在宅で暮らし続けられるための切り札とも
いわれています。もっともっと知って頂けるよう様、努
めてまいります。（中） 

 

管理栄養士 
岩井 恵美里さん 

７月より入職致しました、岩

井と申します。 
入居者様の健康と笑顔につな

がるお食事の提供に励んでまい

りたいと思っております。お食

事の時間が少しでも楽しみにな

るよう、心を込めて取り組んで

いきたいと思います。 
どうぞ宜しくお願い致します。 

「介護医療連携推進会議が行われました！」 



 

5 月 5 月  

６月２８日（土）のオレンジカフェのようす 

今月は、恒例の企画となっている「体力測定」を行いました。参加者は 22
名でした。 

最初は理学療法士、作業療法士が講師となり体力測定を行う前には簡単な
体操を行いながら、身体をほぐしました。その後➀5ｍ歩行、②TUG、③下
腿周径測定、➃握力測定、⑤片脚立位測定などの 5 種目を 4～5 名のグルー
プに分かれて、各ブースを巡りながら測定していきました。 

リピーターの方は、昨年度の結果と比較し「よかった！少し早くなってい
る」と変化に安心されていたり、初めての方も平均値に劣るまいと取り組む
様子が見受けられていました。測定を終えた後は、ホールに集まりリハビリ
職員へ聞いてみたい事を質問されていました。「普段ウォーキングをしている
が、どれぐらい歩いたらいいのか？わからなくて・・」の問いには、ただ長
く歩くより何か目標物を決めて歩くと良いなどアドバイスをもらいました。 
簡単な運動では階段の一段目を昇降運動するのも体力、下肢筋力維持に繋が
るなどリハビリ職員からのアドバイスに、皆さん大きくうなずきながら聞い
ていました 
今回は、参加スタッフが自己紹介を兼ねて自事業所の特徴を伝えさせていた
だきました。（訪問看護、訪問リハビリ、訪問介護、定期巡回ヘルパー、ケア
マネ） 

 

毎月第 4 土曜日 14 時～16 時 

オレンジカフェいけだ 

☕ ８月のオレンジカフェのご案内 ☕ 
 

８月２３日（土）…健康にまつわる講義・手芸レク 
 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 
ご連絡ください♪ 

 
特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17 ☎055-236-3500 
担当：太田 

 

７月のオレンジカフェは「認知症予防のための音楽レクレーション」です。     

詳しくは次回ニュースでお知らせします 

８月２４日（日） １６：００～１８：００ 
共立介護福祉センターいけだ前駐車場において 

夏祭りを開催します！ 
お囃子や和太鼓の演奏、盆踊りなどのイベント、 

恒例の子どもコーナーや、かき氷・やきそば・ 
フランクフルトなどの販売もあります。 
（受付で食券をお買い求めいただき、食事と引き換

えになります。） 
是非みなさまでお越しください。 
 

いけだ夏祭りを開催します 


