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まいほーむいさわ 七夕祭り
7月7日（月）、8日（火）はまいほーむの七夕祭りを行いました！
短冊には健康祈願や感謝（！？）を込めて。お一人ずつ彦星と織姫のパネルで記念撮影
をした後は、天の川をすくったようなきれいな色のゼリーも食べましたよ☆彡
８、９、１０月と毎月イベントが目白押しなので、こまめに水分を摂りながら健康第一で夏
を乗り切りましょう！！ （平島）

いさわセンタ－では7月11日（金）に笛吹消防署派遣講師4名による【救急車が来る
までの救急処置】・心肺停止判断し胸骨圧迫の実践1分間に100回～120回テンポよ
く胸部が5㎝沈むまでしっかり圧迫、【AEDの準備と装着手順】・電源の入れ方音声メッ
セージの指示に従い電気ショックを学びました。基本は心停止を早く認識し、直ちに応援
者を呼び119番通報とAEDの準備行動が大切と確認しました。 （井上）

いさわセンター 救急救命を実施しました

共立介護福祉センターいさわ



原水禁・ジャンボリーカレーカンパをしました！
7月15日（火）にいさわセンターでカレーカンパを開催しました。今回のカレーは賞
味期限が近づいていた防災用のアルファ米の在庫処理のために、センターの防災委
員会とJB委員会が共同で開催しました。アルファ米の調理方法を調べるところから始
まり、上手に炊けるか心配でしたが簡単にできました。味も想像以上においしく職員も
驚いていました。また先輩職員と若手職員が料理を通して交流する場にもなりました！
集まったカンパ金は、８月に開催される原水禁世界大会やJB委員会活動の資金に充
てたいと思います。今後もこのような機会を大切にしていきたいです。 （横内）

7月19日（土）にほほえみカフェを開催しました。14名の参加者が来てく
ださいました。熱中症学習会、ペーパークイリング、手話ソング「ふるさと」
を行いました。熱中症学習会では、熱中症にならないためにどんなことに気を
つけたらいいのかについて学びました。ペーパークイリングとは、紙を丸めて
作ったパーツを自分の好きなように組み合わせて作品を作ります。講師の大貫
先生の指導の下、各テーブルの上に置かれた見本や参加者同士で見せ合いなが
ら作成しました。ペーパークイリングは初めて作成する方々が多かったですが、
とても好評でした。手話ソングでは八鍬様を中心として、皆で「ふるさと」を
手話をしながら歌いました。歌詞の手話の成り立ちを交えながら１曲を楽しん
で歌い上げました（清水）

第2回ほほえみカフェ(オレンジカフェ） 開催

短時間調理員
募集中

まいほーむいさわでは、
短時間調理員の募集を
行っています。
時間：10：30～13：30
内容：食材の湯煎等
時給：1,000円
【問い合わせ先】
☎ 055-261-1210
担当者：井上・渡邉まで


