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社会福祉法人やまなし勤労者福祉会
共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

〒400-0301 南アルプス市桃園387-2
☆まいほーむももその TEL：055-288-0804

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

運動会をしました！
様々な競技をして

大いに盛り上がりました☆

みんなで大根を植えました
これからみんなで協力して育
てます♪
協働作業を通じ、
季節を感じました♪

スイーツビュッフ
ェ開催しました。
ドーナッツ・水よ
うかん・かぼちゃ
プリンを楽しんで
頂きました♫



ｔ

□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30
□開催場所：共立介護福祉センターももその
１F多目的ホール
□次回開催予定日（今月は第三日曜日となります）

2025年11月16日（日曜日）
□内容：「ももその祭り」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!
□参加費：100円
□お電話予約お待ちしています。連絡先は右側に
記載してあります。当日参加もお待ちしています。

【お問合せ先】
共立介護福祉センターももその 担当：橘田、飯島

連絡先：055-280-1177（代）

ヘルパー会議にて、調理実習を
行いました！！今回は、たんぱく質
豊富の木綿豆腐を使って“お好み焼き”

を調理しました(^o^)筋肉に必要な
“たんぱく質”について勉強しながら
美味しく頂きました❤❤

ミニ運動会
に参加され
ました
(^^♪

共立看護高等学校の学生さんが実習に来ました！

利用者さんのケアや在宅での看護師の関りを学習しました。
入浴後、ドライヤーの介助と整髪を行いました。

紅葉リース作り🍁

かわいいリスがワンポイントです☆


