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今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

いけだいきいきニュース 
共立介護福祉センターいけだ・特別養護老人ホームいけだの里 

【 お問い合わせ 】  

甲府市下飯田1-2-18 Tel 055-236-3500 Fax 055-236-3505 

担当 花輪啓子（編集担当 早川） 

 

「フ
ラ
ダ
ン
ス
と
思
い
出
」  

厳
し
か
っ
た
夏
の
日
差
し
が
、
秋
風
と

と
も
に
や
わ
ら
い
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

今
月
は
、
い
け
だ
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
の
方
々
が
来
て
く

だ
さ
り
ま
し
た
。
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

素
敵
な
踊
り
を
披
露
し
て
く
だ
さ
り
、
利

用
者
さ
ん
も
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
昔
は
地
域
の

方
や
特
に
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
を
し
て

い
た
認
知
症
の
利
用
者
さ
ん
が
嬉
し
涙
を

流
さ
れ
、
こ
こ
最
近
で
一
番
良
い
表
情
で

過
ご
し
て
い
た
事
で
す
。
ま
い
ほ
ー
む
の

利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
素
敵
な
思
い
出
に

な
っ
た
よ
う
で
、
職
員
も
心
か
ら
嬉
し
く

思
い
ま
す
。 

（
大
輪
） 

 

日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
虫
の
鳴
き
声
等
で
秋
の
訪
れ
を

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
、
皆
さ
ま
は
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

い
け
だ
の
里
で
は
１
年
の
中
で
ビ
ッ
ク

イ
ベ
ン
ト
で
も
あ
る
敬
老
会
が
先
日
行
わ

れ
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
趣
向
を
こ
ら
し
入
居

者
様
が
好
き
な
食
事
で
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。
お
蕎
麦
や
お
寿
司
、
ケ
ー
キ
な
ど
入

居
者
様
が
大
好
き
な
も
の
を
提
供
し
「
美

味
し
い
」「
も
っ
と
食
べ
た
い
」
と
い
つ
も

よ
り
み
な
さ
ん
よ
く
食
べ
、
笑
顔
い
っ
ぱ

い
で
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

「真夏も真冬も、いつも笑顔でまごころを届けます。」 

ヘルパーステーションいけだは 20 年以上の超ベテランさんも、ヘルパ

ーとして 1・2 年の若手（？）も含め 15 名のヘルパーが働いています。 

現在、熱中症警戒アラートが発令される中、首にアイスノン、水分は多め

にタオルの替えをもって小学生から 104 歳の利用者さん 70 名の自宅に

訪問しています。 

エアコン使用の家もあれば、扇風機だけのお宅もある中、利用者さんが

熱中症にならないよう体調確認・水分補給・オムツ交換・清拭・更衣・入

浴介助・掃除・洗濯・調理・買い物代行・お薬の受取等、自宅での生活が、

その方らしく安心・安全に過ごせるようヘルパーの専門性をもって訪問し

ています。 

時に訪問看護さんやリハビリスタッフさんとも連絡を取り合い、最後ま

で自宅で過ごしたいお気持ちを大切に、利用者さん・ご家族に寄り添った

ケアを目指し日々暑さ寒さにも負けじと奮闘しています。 

実は、利用者さんの「気をつけて帰れし」「来てくれてうれしいよー」「あ

りがとう」の言葉に励まされているのはヘルパー自身です。 

いけだの青い車に乗って、甲府市内、 

甲斐市方面を走っていますので、 

いつでもお声をかけてくださいね。 

 

 

 

 

今
月
の
い
け
だ
の
里 

「敬
老
の
日
」 

新しくいけだで働く職員さん

を紹介します♪ 

よろしくお願いいたします！ 

訪問看護 
理学療法士 
小林 信太郎さん 

介護福祉サポート 
いけだ 
大柴 亜実さん 

「感染予防学習会を開催しました」 

新型コロナ感染症はようやく落ち着いてきましたが、

インフルエンザがもう出始めています。高齢者と接する

私たちは気を緩めず感染対策を徹底しています。 

今月のセンター学習会は感染予防でした。 

座学の後に実践です。 

何と言っても手洗いが基本！ 30 秒洗うより 10 秒

洗い拭いてからまた 10 秒洗う方が効果的だそうです。

また、グローブしているからといって安心ではありませ

ん。意外とピンホールがあるのです。 

手洗いチェッカーでどれだけ洗えているか確かめまし

た。 

「指先が」「手首が」「指の間が」・・・手洗いは意外と

難しいが感想でした。 

 

 

 

 

そして、嘔吐した時の対応訓練も行いました。 

慌てないように日ごろの 

訓練が大切ですね。 

はじめまして。９月より入

職しました。小林信太郎と申

します。 
 利用者様、ご家族様に寄り

添いながら、在宅生活が安全

に送れるように支援してい

きます。 
宜しくお願い致します。 

はじめまして。９月より入

職しました。大柴亜実と申し

ます。 
日々の業務を丁寧に行い、

皆様を支えながら毎日笑顔で

過ごせるような環境づくりが

できるように頑張ります。 
宜しくお願い致します。 



 

毎月第 4 土曜日 14 時～16 時 

オレンジカフェいけだ 
８月２３日（土）のオレンジカフェのようす 

８月は、山梨県立大学在宅看護サークル９名が企画・運営を行いました。 

県立大学在宅看護サークルは、この間、オレンジカフェにボランティアとし

て参加されており、参加者からのニーズを確認して、「認知症についての講

義」・「うちわ作り」・「コグニサイズ」をして下さりました。 

参加者から、「最近、忘れる事が増えてきているから、学べてよかった。」

「うちわの手作りは難しくて出来ないと思ったけど、きれいに仕上がった。

孫に自慢しようと思っている。」「身体を動かす事で、健康が維持できるわ」

等、ポジティブな発言がたくさん聴かれて、参加全員が終始笑顔であった事

がとても良かったと思います。 

参加者は「若い人と関わる事で、私自身も若返ったわ」と嬉しそうに話さ

れており、講師を担当した学生達も「反省点はあったが、参加した皆さんが

喜んでくれてよかったです。」と、参加者、企画・運営した学生さん達、両

者にとって良い企画であったと感じています。 

本日、ハーモニカ演奏して下さった参加者のクオリティが上がっており、
参加者が主体となってきている事が実感しています。 

９月のオレンジカフェは「音楽療法」です。      
詳しくは次回ニュースでお知らせします 

☕ １０月のオレンジカフェのご案内 ☕ 
 

１０月２５日（土）…アカペラ 
 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 
ご連絡ください♪ 

 
特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17 ☎055-236-3500 
担当：太田 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、担当職員の検温・手指
消毒・マスク着用を徹底いたしております。 

また、お越しになる方につきましても、入場前に検温と手指消毒をお願い
いたしております。マスク着用と併せてご協力をお願いいたします。 

なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を事前にご連絡いただいてい
ても当日、体調が悪い方や発熱がある方につきましては、参加をお断りする
場合がございます。 

ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

感染予防対策に関しまして 


