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いけだいきいきニュース 
共立介護福祉センターいけだ・特別養護老人ホームいけだの里 

【 お問い合わせ 】  

甲府市下飯田1-2-18 Tel 055-236-3500 Fax 055-236-3505 

担当 花輪啓子（編集担当 早川） 

 

「演
奏
会
と
実
習
生
」  

秋
風
が
心
地
よ
く
過
ご
し
や
す
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。 

今
月
は
い
け
だ
の
里
ホ
ー
ル
で
チ
ェ
ロ

と
ピ
ア
ノ
の
演
奏
会
が
あ
り
ま
し
た
。
貴
重

な
楽
器
を
目
の
前
に
利
用
者
さ
ん
達
も
演

奏
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。
演
奏
が
始

ま
る
と
本
格
的
な
音
色
に
真
剣
に
聴
き
入

っ
て
い
て
、
中
に
は
感
動
し
て
涙
を
流
す
利

用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
讃
美
歌
な
ど
だ
け

で
な
く
、
馴
染
み
深
い
「
ふ
る
さ
と
」
の
演

奏
も
あ
り
、
皆
さ
ん
で
声
を
そ
ろ
え
て
歌
い

ま
し
た
。 

ま
た
、
今
月
も
地
域
ケ
ア
を
学
び
に
看
護

実
習
生
が
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
短
期
間
で

の
実
習
で
は
あ
り
ま
す
が
、
様
々
な
学
び
が

多
い
と
の
こ
と
で
す
。
い
つ
も
温
か
く
受
け

入
れ
て
く
れ
る
利
用
者
さ
ん
や
家
族
の
皆

さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
（
大
輪
） 

 

 

今
日
も
、
い
け
だ
の
里
で
は
穏
や

か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。 

生
活
の
様
々
な
場
面
で
介
護
が
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
食
事
の
盛

り
付
け
や
食
器
拭
き
等
々
、
出
来
る

方
に
は
お
願
い
し
て
担
っ
て
頂
い
て

い
ま
す
。“
一
緒
に
お
願
い
で
き
ま
す

か
？
”
と
声
を
か
け
る
と
「
は
い
よ

～
」
と
引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
昔
は
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
持
ち

生
活
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
つ
い
支

援
者
が
色
々
と
や
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、“
役
割
を
持
ち
、
頼
り
に
さ

れ
て
い
る
”
実
感
が
持
て
る
よ
う
な

支
援
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

(

望
月) 

 

 皆さん定期巡回随時対応型訪問看護介護(以下定期巡回)というサービス
を知っていますか？定期巡回がいけだセンターで開設されてから 10 年が
経ちます。そんなサービスあったの？とビックリされることがあり、せっ

かくの機会なので簡単に説明させて下さい。 
定期巡回は 24 時間 365 日利用者さんのお宅に訪問し、自宅で生活を送

る中で困難に感じている所をお手伝いするサービスになります。普通のヘ

ルパーさんとできる事できない事は一緒です。1 日の中で排せつや内服に
困っていれば、その時に訪問しお手伝いをさせていただきます。予定して
いない時間でも、「転んでしまった」「具合が悪くなった」という時にも随

時対応することが出来ます。その中では入っている訪問看護さんやケアマ
ネさん、ご家族様と連携を取りサービスを展開しています。水分補給や体
調確認の訪問を追加したり、エアコンの確認で訪問することもありました。

その方その方によって生活が違うので、利用者さんに合わせて訪問するこ
とが可能です。利用者さんが生活を続けられている事、困ったが解消され
た時など、生活に何か良い変化が起こせるよう定期巡回ヘルパー日々奮闘

しています。 
もし興味があれば連絡を頂ければ説明に行くことも可能です。利用する

しない関係なく、勉強会も可能ですよ。働きたい方も募集中です。気軽に

是非お問い合わせください！！ 
※背景のアンパンマンは利用者さんに 
折り紙をちぎっていただき完成させました。 

利用者さんに愛と勇気も届けに訪問します。 
 

今
月
の
い
け
だ
の
里 

「役
割
を
持
つ
・
頼
り
に
さ
れ
る
」 

新しくいけだで働く職員さん

を紹介します♪ 

よろしくお願いいたします！ 

 

特養 いけだの里 
乙黒 沙織さん 

「定期巡回って知ってますか？」 

9 月.10 月は防災訓練の月。地震の後に

火災が起きたとう想定で、施設外への避

難訓練と消火訓練をしました。ここまで

は例年通りですが、今年は山梨県立防災

安全センターから来ていただき起震車

で地震体験をしました。緊急地震速報が

流れ揺れ始めました。机の下にもぐりし

がみつきましたが、あまりの揺れに思わ

ず悲鳴が・・・ 30 秒間でしたがふら

ふらになりました。東日本や、能登半島

沖地震は 1 分から 3 分だったそうでど

んなに怖かった事でしょう。 

災害対策は、普段から想定しておく必要

があると言われています。震度 7 の体験

を通し具体的なイメージを持つ事が出

来ました。長南自治会からも自治会長は

じめ 4 名の方に参加いただきました。福

祉施設として地域の方にお世話になる

事もあると思います。逆に福祉避難所と

して地域に貢献できるかもしれません。

今回の自治会の皆様との共同体験は、

「お互い知っている」という関係が大き

な力になると、教えてくれました。 

 

はじめまして。９月より

入職しました乙黒沙織と申

します。 
前職も介護職をしていま

した。利用者様の笑顔を沢

山見られる様頑張りたいと

思います。 
宜しくお願い致します。 

「震度 7 の地震体験で備える力を！」 

特養 いけだの里 
石橋 恵子さん 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

はじめまして。８月より

入職致しました石橋恵子

と申します。 
お一人お一人を大切に

したケアを心掛け安心し

て過ごして頂けるよう努

めて参ります。 
どうぞ宜しくお願い致し

ます。 



 

毎月第 4 土曜日 14 時～16 時 

オレンジカフェいけだ 
９月２７日（土）のオレンジカフェのようす 

９月のオレンジカフェでは、作業療法士・音楽療法士の方が来て下さり、

音楽療法を開催しました。 

はじめに手拍子から始まり、ドレミパイプや小さな太鼓バチを用いたリズ

ム体操、1960年代の歌のイントロクイズ、最後はピアノと一緒に歌を歌い

ました。ドレミパイプとは、プラスチックでできた音階によって長さの異な

る筒の楽器で、見た目もカラフルです。軽くてメガホンを叩くように動かす

と音が出ます。ちなみにラップの芯でも叩くと音が出て楽器になるそうです。       

イントロクイズでは、口ずさめるような歌がたくさん出てきました。「知

っているけどなかなかタイトルが出てこないわ～」「なんだっけ…あれだよ、

あれ」と、頭の中の引き出しを開けながら、皆さん楽しくイントロクイズに

参加されていました。中でもあの有名な水戸黄門の歌、♪～人生楽ありゃ苦

もあるさ～♪のタイトル当てクイズがとても印象に残りました。 

ピアノと一緒に懐かしい歌をたくさん歌いました。オレンジカフェに参加さ

れる皆さん、本当に歌が上手で、職員も楽しく参加させていただきました。 

参加された方々からは「音楽系イベントが１番楽しい。」「音楽のプロ、

音楽療法士さんだから１番楽しかった。」と参加者の皆さんが大満足された

様子でした。 

１０月のオレンジカフェは「アカペラ」です。      
詳しくは次回ニュースでお知らせします 

☕ １１月のオレンジカフェのご案内 ☕ 
 

１１月２２日（土）…リース作り 
 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 
ご連絡ください♪ 

 
特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17 ☎055-236-3500 
担当：太田 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、担当職員の検温・
手指消毒・マスク着用を徹底いたしております。 

また、お越しになる方につきましても、入場前に検温と手指消毒を
お願いいたしております。マスク着用と併せてご協力をお願いいたし
ます。 

なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を事前にご連絡いただ
いていても当日、体調が悪い方や発熱がある方につきましては、参加
をお断りする場合がございます。 

ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

感染予防対策に関しまして いけだブログ紹介 

いけだセンターといけだの里

では、毎月さまざまな内容の

ブログを更新しています！ 
右のＱＲコードからブログを

見ることができます。 
ぜひ、ご覧ください♪ 

 
＜いけだセンター＞ ＜いけだの里＞ 


