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社会福祉法人 やまなし勤労者福祉会
共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

〒400-0301 南アルプス市桃園387-2
☆まいほーむももその TEL：055-288-0804

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

紅葉を⾒に⾏ってきました🍁
空気はひんやりしていましたが、葉が鮮やかに⾊づいており、
癒しの時間となりました。

桃園神社までお参りに
⾏ってきました。
来年も良い年になると
良いですね♪

デイサービスももそのと合同で、カラオケ大会を
行いました！
ホールに歌声が響いていました♪



□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30
□開催場所：共立介護福祉センターももその

１F多目的ホール
□次回開催予定日

2025年12月20日（土曜日）
□内容：「スノードーム作り」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!
□参加費：100円
□お電話予約お待ちしています。連絡先は右側に

記載してあります。当日参加もお待ちしています。

【お問合せ先】
共⽴介護福祉センターももその 担当︓橘⽥、飯島

連絡先︓055-280-1177（代）

私達ヘルパーは、在宅にて胃瘻注⼊・⼝腔・⿐腔吸引
（指⽰書にて））⾏っております。
ご家族やお知り合いなどで困方いられましたら
お話だけでもお聞かせ下さい(^o^)
ご相談お待ちしております❤

寒い時期にウイルスは活発に動きます︕
⼿洗い、うがいをして健康に冬を乗り切りましょう︕
部屋は適度に暖かく、加湿も⾏いましょう。

部屋湿温の⽬安︓温度20〜21℃、湿度40〜60℃

今年も開催！ももそのまつり
お天気にも恵まれ、たくさんの方と楽しい時間
を過ごすことが出来ました♫
ブログにも掲載しましたので、ご覧になってく
ださい☆

寒い時期こそ体調管理を
しっかりしましょう‼

ももその祭りに
参加され皆さん
の笑顔が沢山見
られました💛


