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発行日 2025 年 11月 25日 

いけだいきいきニュース 
共立介護福祉センターいけだ・特別養護老人ホームいけだの里 

【 お問い合わせ 】  

甲府市下飯田1-2-18 Tel 055-236-3500 Fax 055-236-3505 

担当 花輪啓子（編集担当 早川） 

 

「今
月
の
誕
生
日
会
の
様
子
」  

日
ご
と
に
寒
さ
が
つ
の
り
、
冬
の
気
配
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
で
は
、
誕
生
日
の
利

用
者
さ
ん
が
大
勢
い
て
、
み
ん
な
で
誕
生
日

の
歌
を
歌
っ
た
り
カ
ー
ド
を
渡
し
た
り
し
て

お
祝
い
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
ご
と
の
担

当
職
員
が
、
毎
月
誕
生
日
の
利
用
者
さ
ん
に

対
す
る
お
祝
い
の
企
画
の
中
心
と
な
り
、
利

用
者
さ
ん
が
少
し
で
も
楽
し
い
日
を
過
ご
せ

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
毎
年
利
用
者

さ
ん
の
誕
生
日
に
何
を
し
よ
う
か
悩
め
る
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
地
域
の
文
化
展
で
出
し
た
「
赤
富

士
」
も
入
り
口
右
手
側
の
壁
に
飾
ら
れ
て
い

ま
す
。
利
用
者
さ
ん
が
一
生
懸
命
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
で
作
っ
て
く
れ
た
の
で
、
ま
い
ほ
ー
む

に
来
た
方
は
ぜ
ひ
見
て
行
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。
（
大
輪
） 

 
急
に
寒
く
な
り
、
秋
の
訪
れ
を

感
じ
る
と
と
も
に
冬
の
足
音
が
聞

か
れ
始
め
ま
し
た
ね
。
さ
て
皆
さ

ん
は
今
年
の
お
月
見
は
し
ま
し
た

か
？
い
け
だ
の
里
で
は
今
年
は
１

丁
目
・
２
丁
目
・
３
丁
目
の
入
居

者
が
集
ま
り
お
月
見
の
お
団
子
作

り
を
し
ま
し
た
。
お
話
し
な
が
ら

手
際
よ
く
作
っ
て
く
れ
て
、
時
々

味
見
を
し
な
が
ら
も
無
事
完
成
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
完
成
し

た
お
団
子
は
入
居
者
皆
さ
ん
で
頂

き
、
「
美
味
し
い
、
美
味
し
い
」

と
良
く
食
べ
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
（
鈴
木
）  

 はじめまして。まいほーむいけだ(看護小規模多機能型居宅介護)について紹

介します。 
①24 時間 365 日「デイサービス（通い)」「ショートステイ（泊まり)」「訪問

介護」「訪問看護」の組み合わせにより、一人ひとりに合わせた支援をします。 
②1 つの事業所から①のサービスを提供します。そのため、ケアマネもまい

ほーむのケアマネになります。 
③要介護認定で「要介護１」以上の方が対象となります。 
④点滴が必要だったり癌等の病気により他施設のご利用が難しい方、自宅で

の生活を続けたい方に向いています。一人暮らしの方でも大丈夫です。 
⑤最期までその人らしい生活ができるよう支援し、お看取りもしています。 

ご興味のある方、詳しく様子を知りたい方、 
一度見学にいらしてください。 
お電話もお待ちしております。 

今
月
の
い
け
だ
の
里 

「お
団
子
作
り
」 

新しくいけだで働く職員さん

を紹介します♪ 

よろしくお願いいたします！ 

「医療が必要な方の“自宅での暮らし”を支えます」 

10 月は池田地区の文化祭。利用者

さんや入居者さん・職員が文化祭に

向けて作成したものを出展させてい

ただきました。毎年待ち遠しい文化

祭です。そして今年も救急救命訓練

を甲府消防署の方に来ていただき開

講しました。1 年ぶりの講習です。 

安全確認・状況確認・助けを呼び胸

骨圧迫の開始、AED の装着までの流

れを実践しました。今年は更に「物

を喉に詰まらせた」時の対応で背部

叩打法と腹部突き上げ法を学びまし

た。腹部突き上げ法では、訓練用の

装具を装着して腹部を圧迫すると詰

まっているものがポーンと飛び出す

仕掛けになっていて、力加減を実践

的に学びました。今後もいざという

時に命を助けられるよう訓練を重ね

ていきたいと思います。 

「センターあれこれの取り組み紹介」 

特養 いけだの里 
塙 未来さん 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

１０月より入職致し

ました。塙未来と申しま

す。 
利用者様に丁寧なケ

アを提供できるよう努

めたいと思います。 
宜しくお願い致します。 

「年末マルシェ開催のお知らせ」 

今年もお米やレトルト・インスタント食品、日用品を用意した 

無料の年末マルシェを開催します。 

事前の連絡は必要ありません。お気軽にお越し下さい。 

当日は医療、介護、生活等困りごと相談コーナーもあります。 

物資がなくなり次第終了となります。                                                                                                                             

《日時》 
１２月２０日（土） 
９：３０～１１：００  
《場所》 
共立介護福祉センターいけだ 
駐車場 



 

毎月第 4 土曜日 14 時～16 時 

オレンジカフェいけだ 
１０月２５日（土）のオレンジカフェのようす 

１０月のオレンジカフェは甲府第一高校の「アカペラ部」を招き、鑑賞しま

した。校歌や最近の曲（ディズニーソング等）から童謡や民謡と幅広い歌声を

聴くことができました。校歌を聞いて学生時代を懐かしんだり、知っている曲

を一緒に口ずさんだり、迫力のある民謡を熱心に聞いたりと、楽しんでいる様

子が伺えました。ちなみにアンコールは皆で故郷の大合唱となりました。♪♪ 

いけだオレンジカフェの参加者による恒例のハーモニカ演奏もとても盛り上が

りました。鑑賞後は、参加者、学生、職員を交えて 5 グループに分かれ、世代

間交流を楽しみました。参加者自身の昔の話や、学生さんからのたくさんの質

問に大いに盛り上がり、とても有意義な時間を過ごすことが出来ました。 

 今回、大きな相談事項はありませんでしたが、広報を見て初めて参加された

方は、送迎をしてくれる事に感謝されていました。免許を返納して、行動範囲

が狭くなっており、買い物等は、家族に依頼しているとのことでした。生活に

は大きな支障がないが、高齢者の移動問題は、今後も大きな課題となっていく

事を感じました。実際に、オレンジカフェいけだでは参加者の半数を送迎して

います。オレンジカフェ参加者も１人暮らしや老々世帯も多く、地域に不足し

ている資源、足（移動手段）問題も考えていかなければと感じました。 

 

１１月のオレンジカフェは「リース作り」でした。     
詳しくは次回ニュースでお知らせします 

☕ １２月のオレンジカフェのご案内 ☕ 
 

１２月２７日（土）…脳トレ・手芸 
 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 
ご連絡ください♪ 

 
特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17 ☎055-236-3500 
担当：太田 

 

いけだブログ紹介 

いけだセンターといけだの里

では、毎月さまざまな内容の

ブログを更新しています！ 
右のＱＲコードからブログを

見ることができます。 
ぜひ、ご覧ください♪ 

 
＜いけだセンター＞ ＜いけだの里＞ 

共立介護福祉センターいけだ  
・まいほーむいけだ(看護小規模多機能型居宅介護) 
・訪問看護ステーション 
・ヘルパーステーション(訪問介護) 
・ヘルパーステーション(定期巡回・随時対応型訪問看護介護) 
・介護福祉サポートいけだ(ケアマネージャー) 
 
特別養護老人ホーム いけだの里 
・ショートステイ いけだの里 
・有料老人ホーム いけだの里 
 


