
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 

 
第１３９号 

発行日 2026 年 1月 25 日 

いけだいきいきニュース 
共立介護福祉センターいけだ・特別養護老人ホームいけだの里 

【 お問い合わせ 】  

甲府市下飯田1-2-18 Tel 055-236-3500 Fax 055-236-3505 

担当 花輪啓子（編集担当 早川） 

 

「お
せ
ち
と
思
い
出
話
」  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旧
年
中
は
皆
さ
ん
か
ら
温
か
い
お
気

遣
い
や
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
利
用

者
さ
ん
に
と
っ
て
楽
し
く
穏
や
か
に
笑
顔

で
過
ご
せ
る
よ
う
な
日
々
を
提
供
で
き
る

よ
う
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
で
は
、
毎
年
恒
例

の
お
正
月
に
お
せ
ち
を
食
べ
ま
し
た
。
伊

達
巻
や
黒
豆
、
紅
白
な
ま
す
等
が
あ
り
、

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
「
お
正
月
ら
し
く
て

良
い
ね
」
と
嬉
し
そ
う
な
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
お
せ
ち
に
１
品
１
品
込
め
ら
れ
た

意
味
が
あ
る
よ
う
に
、
利
用
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
と
っ
て
も
大
事
な
お
正
月
の
思

い
出
が
あ
り
、
貴
重
な
お
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
か
な
か
外
出
企
画

が
難
し
い
気
候
の
中
で
、
少
し
で
も
利
用

者
さ
ん
に
季
節
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け

た
か
と
思
い
ま
す
。
（
大
輪
） 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
の
い
け
だ
の
里
の
お
正
月
は

お
せ
ち
料
理
を
食
べ
、
お
正
月
の
歌
を

歌
っ
て
の
ん
び
り
と
し
た
お
正
月
を
過

ご
し
ま
し
た
。
家
族
の
方
も
大
勢
来
て

く
れ
入
居
者
の
方
々
も
嬉
し
そ
う
に
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
年
末
か
ら
ク
リ
ス
マ

ス
の
料
理
を
食
べ
、
お
餅
を
食
べ
、
年

越
し
そ
ば
を
食
べ
、
ご
ち
そ
う
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
お
正
月
の
料
理
は
格
別

の
よ
う
で
「
お
い
し
い
よ
」
と
と
て
も

喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
も
皆

さ
ん
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
い
け
だ
の
里
に

し
て
い
き
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

鈴
木) 

 

介護福祉サポートいけだはケアマネジャーの事業所です。この新聞を読んでいる方の中には「うちにも
来ているよ！」という方がいらっしゃると思います。反対に「誰？何をする人？」という方もいらっしゃ
るかも知れませんね。 
・何をする人ですか？ 

介護保険サービスを利用するためにケアプラン（手順書のようなもの）を作ったり、介護認定の手続き、
事業所との連絡調整、介護についての困り事の相談…がケアマネジャーの主な仕事です。一か月の前半は
保険請求や事務作業、中盤から後半にかけては受け持ちの利用者さんのお宅を訪問して、新たな困り事が
ないか、利用しているサービスに問題はないかなどをお聞きして回っています。 
・ケアマネになるには？ 

医療や介護の国家資格を取得して 5 年間経験を積んだのち、 
試験に合格するとなれます。いけだのケアマネジャーは 
介護福祉士や社会福祉士、看護師、保健師… 
元の資格も様々です。みんなの経験や知識を持ち寄って、 
より良い支援ができるよう努力しています。 
利用者さんの「最期まで〇〇したい」譲れない想いを 
オーダーメイドのケアプランで応援します！ 

今
月
の
い
け
だ
の
里 

「『譲れないこと』はなんですか？」 

お酒は百薬の長と言われ、少しのお

酒は体に良いとされてきた歴史があ

ります。しかし近年は少量の飲酒でも

高血圧やがんのリスクが上がるとの

研究結果が出ており、飲酒量を出来る

だけ少なくすることが重要とされて

います。また、お酒は 30 種以上の病

気の原因（WHO）とも言われていま

す。お酒に強い弱いは関係なく 1 日に

飲むアルコール量が男性 40ｇ以上、

女性は 20ｇ以上になると、健康リス

クが高くなるともいわれています。 

「飲まずにはいられない」「付き合い

で」等々がありますが長寿の時代、健

康寿命を延ばすために飲酒量を再考

してみませんか？  

アルコール 20ｇは、ビール 500ｍｌ 

日本酒 1 合 焼酎グラス半分 です。 

（飲んでよいと言う意味ではありま

せん） 

 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

「お酒は少しなら健康に良い？」 

「
お
正
月
」  

新年あけましておめでとうございます。 
日頃より、地域の皆さまには共立介護福祉センターいけだへの温かいご理解とご支援を賜り、心より感謝申し上げ
ます。 

いけだセンターが開設し今年は12年目を、特養いけだの里は9年目となります。地域で頼りになる介護施設・事
業を目指してまいりましたが、お役に立てるようになったでしょうか。昨年私たちは「ケアの倫理」を学んできま
した。誰もがケアなしでは生きてはいけないという当たり前のことですが、効率重視の現代、ケアの価値が低くな
っていると感じています。一人一人が大切にされ、ケアって凄いんだって発信できる施設を目指してまいります。
本年も変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。(太田) 
 

新年のご挨拶 



 

毎月第 4 土曜日 14 時～16 時 

オレンジカフェいけだ 
１２月２７日（土）のオレンジカフェのようす 

12 月は、山梨県立大学から講師を招き、認知症予防のための脳ト
レゲーム、吹き矢、ボードゲームを実施しました。吹き矢に関しては、
腹式呼吸により、血流改善、筋力維持、ストレス解消になり、高齢者
に適した生涯スポーツでもあります。集中力や、精神を落ち着かせる
効果もあり、認知症予防にも適しております。参加者全員が、おもち
ゃの吹き矢を窓の的を目掛けて、熱心に狙っており、参加者からも「初
めて行ったけど、楽しい」「的に当たると快感」と笑顔が沢山見られ
ました。ボードゲームも熱心にされて、和気あいあいと取り組まれて
いました。頭を使って悩みながらすることで脳が活性化されるため大
切なこと、と講師の先生からお話がありました。 

相談件数は２件で、１人目の方は、今回が初めてのオレンジカフェ
への参加でした。家族が認知症の初期症状が始まり、少し困っている
とのことでした。ただ、包括に相談、ケアマネジャーも付いて、介護
保険を利用しており、「話を聞いてもらってよかった。困ったときに、
相談できる場所があり安心できる。」と話されていました。２人目の
方は、リピーターの方で、少し耳が聞こえづらくなっているとのこと
でした。リピーターの方で、職員との関係も構築されていた為、相談
できたとおっしゃっていました。ＳＷ・保健師が対応して、適切な受
診支援に繋がったと思います。 

１月のオレンジカフェは「体力測定」でした。     
詳しくは次回ニュースでお知らせします 

☕ ２月のオレンジカフェのご案内 ☕ 
 

２月２８日（土）…ハーバリウム 
 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 
ご連絡ください♪ 

 
特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17 ☎055-236-3500 
担当：太田 

 

いけだブログ紹介 

いけだセンターといけだの里

では、毎月さまざまな内容の

ブログを更新しています！ 
右のＱＲコードからブログを

見ることができます。 
ぜひ、ご覧ください♪ 

 
＜いけだセンター＞ ＜いけだの里＞ 

共立介護福祉センターいけだ  
・まいほーむいけだ(看護小規模多機能型居宅介護) 
・訪問看護ステーション 
・ヘルパーステーション(訪問介護) 
・ヘルパーステーション(定期巡回・随時対応型訪問看護介護) 
・介護福祉サポートいけだ(ケアマネージャー) 
 
特別養護老人ホーム いけだの里 
・ショートステイ いけだの里 
・有料老人ホーム いけだの里 
 


