
新聞
２０２6年2月25日発行

社会福祉法人 やまなし勤労者福祉会
共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

〒400-0301 南アルプス市桃園387-2
☆まいほーむももその TEL：055-288-0804

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

節分レクを行いました！
鬼にめがけて、一生懸命豆を
投げていました👹

鬼が来た～👹

豆まきよりも、笑い声で鬼を
追い払っていました
🌸春と一緒に福よこい🌸

みんなで楽しく節分イベント♪

お手玉を豆に見立てて鬼退治をした後は
笑顔で写真撮影♪
笑う門には福来る～♪



□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30
□開催場所：共立介護福祉センターももその
１F多目的ホール
□次回開催予定日

2026年3月21日（土曜日）
□内容：「抹茶立て体験」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!
□参加費：100円
□お電話予約お待ちしています。連絡先は右側に
記載してあります。当日参加もお待ちしています。

【お問合せ先】
共立介護福祉センターももその 担当：橘田、飯島

連絡先：055-280-1177（代）

★耳には、2つの大きな役割があります。
≪音を聞く≫
空気の振動を音として聞き取っています。
≪体のバランスをとる≫
耳にはバランス（平衡感覚）をとる働きがあります。
ジャンプしたり、回転すると体はバランスが崩れたと
感じます。重力の方向と体の上下をそろえるように姿
勢を調整しています。

3月3日は
『耳の日』

※耳だれや発疹、耳が臭う、眩暈が治
らない等、気になる症状が見られたら
早めの受診をしましょう‼

❤80歳のお誕生日おめでとうございます❤
いつも、紙箱を折ってくれています❤❤
手先が器用で羨ましいです(^^)
素敵な1年でありますように☆彡

サービスを利用し
ながら毎日楽しく
過ごされいます。

回すたびに、ビーズを付けた
紐から、可愛い音がし、懐か
しさも感じました♬

でんでん太鼓を作りました


