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2月14日はバレンタインということで、来所していたみなさんでクレープを
作りました。こだわって作ったクレープは、どれもおいしそうで食べるのがもったい
ない程でした。いつもより豪華なおやつにみなさん「にっこり」でした💛 (神宮司）
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まいほーむいさわ クレープづくり

次回の「ほほえみカフェ」ご案内

手話ソング＆健康体操とオカリナ演奏会を予定
しています！！ご参加できる方は
下記連絡先に申し込みをお願いいたします。

日時：3/21（土）14：00～
※送迎も承ります
お問い合わせ 【9：00～17：00まで】
☎ 055-261-1210（代表）



第2回偲ぶ会を開催しました。ご遺族4名、住職様、スタッフ5名が参加しま
した。トランペットの音色と住職様のお話の中で、大切な方を想う静かな時間
を共有しました。昨年に続き参加された方は外出や仕事ができるようになった
と近況を話され、時の経過を感じました。一方初参加のかたは涙ながらに「来
てよかった」と語られ、喪失の深さに触れる時間ともなりました。アンケート
には「やさしく見ていただいた思いは忘れません」との言葉もあり、私たちに
とって大きな励みとなりました。今後も安心して想いを寄せられる場を続けて
いきたいと思います。（加藤）

偲ぶ会とは

偲ぶ会とは「訪問看護ステーションほほえみ」でお看取りをさせていただいたご遺族
様へ、関わりがあったスタッフとともに死別の悲しみを抱える遺族に寄り添う（グリー
フケア）会です。
グリーフケアとは、愛する人との死別などによる深い悲しみ（グリーフ）を抱える

人々に対し、その悲しみに寄り添い、心の回復を支援することです。悲しみを乗り越え、
新たな人生を再構築していくためのサポートをさします。

偲ぶ会を開催


