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社会福祉法人 やまなし勤労者福祉会
共立介護福祉センターももその

〒400-0301 南アルプス市桃園379
☆デイサービスももその TEL：055-280-1133

☆ショートステイももその TEL：055-280-1177

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

☆定期巡回ももその TEL：055-280-1122

☆ヘルパーＳＴももその TEL：055-284-1960

☆高齢者住宅ももその TEL：055-280-1055

〒400-0301 南アルプス市桃園387-2
☆まいほーむももその TEL：055-288-0804

☆訪問看護ＳＴももその TEL：055-288-0705

★入浴・個別機能訓練・レクリエーシ
ョン等を通じ、みんなで元気に過ごせ
るデイサービスを目指しています
★リハビリ職員が所属し、専門的な評
価・提案にも力を入れています

～デイの方達と充実した時間を
一緒に過ごしませんか～

★看多機は、通い・泊まり・訪問・
訪問看護が一体となったサービスです

★医療的ニーズが高い方や、認知症状
のある方も、住み慣れた場所で暮らし
続けられるように支援をしています
～お気軽にご連絡、ご見学を

お待ちしています～

カラオケや脳トレ
塗り絵など個人に合わせた時間をお過ごし下さい

リハビリは、集団・
個人と一人ひとり
に合わせた支援を
行っています

ホールに集まり、
音楽鑑賞や季節
に合わせたイベ
ントもあります

外気浴やお料理
も楽しめます

季節レクも楽しみ
の一つです

ショートステイの活用方法（泊まり）
★体力の維持や歩行に不安を感じている方
（平日限定）
★退院直後等で本人が自宅での生活が送れるか
身体機能を評価してほしい方

★むせることが多く、食事形態など嚥下の評価
の情報がほしい方（別途行金）

★一人暮らしの方で夜の様子が心配な方
～ご本人ご家族様の心配事があれば

お気軽にご相談下さい～



□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30
□開催場所：共立介護福祉センターももその
１F多目的ホール

□次回開催予定日
2026年4月18日（土曜日）

□内容：「チューリップの小物入れ作り」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!
□参加費：100円
□お電話予約お待ちしています。連絡先は右側に
記載してあります。当日参加もお待ちしています。

【お問合せ先】
共立介護福祉センターももその 担当：橘田、飯島

連絡先：055-280-1177（代）

ヘルパーステーションはご自宅を訪問し、
入浴・排泄・食事の「身体介護」や、調理
・洗濯・掃除の「生活支援」を行い自立
した在宅生活に 安心と笑顔を(^_^)

真心込めて支援します❤❤

ご自宅で困っていることはありませんか？
住み慣れたお家・地域で暮らし続ける為に、
医療を必要な方をご自宅でお手伝いします。

～あなたの『やりたい！』を
全力でサポートします～

定期巡回は1日に1回から数回まで必要
に合わせてご自宅に訪問します。
「あなたの暮らしに丁度いい訪問を」
住み慣れた家で安心して過ごせる毎日
を。温かい職員が体調や生活の変化を
そっと見守ります。

体操で体をほぐし、脳トレで頭をリフ
レッシュ 今月はお抹茶体験

お抹茶を立て、ホット一息
甘いお菓子が、お抹茶を引き立てました✿

「オレンジカフェ」は少し聞き慣れな
い言葉ですが、認知症の方やそのご家
族、地域の人たちが誰でも気軽に集ま
れる場所です。
ここでは、人と楽しくおしゃべりした
り、困っていることを相談したりする
事ができます。
『みんなが安心して交流できる場所』

です。お気軽にご参加下さい。


