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バラの花がきれいな時期になりました。まいほーむいさわでは毎年この頃に利用者
の皆さんと一緒にバラのお花見に出かけます。今年は5月23日（土）に石和温泉駅
ロータリーにあるバラ園を訪れました。バラが満開で華やかな香りと、色とりどりのお
花たちに囲まれて、利用者の皆さんもすてきな笑顔でした。(中村)
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まいほーむいさわ お出かけレクレーション
バラを見に行きました



次回の「ほほえみカフェ」ご案内
「ほほえみカフェ」の開催をします。送迎も承ります。ご参加できる方は、
下記連絡先までお願いします。 たくさんのご参加をお待ちしています💛

日時：7/18（土）14：00～
お問い合わせ

☎ 055-261-1210（代表）
9：00～17：00まで

第1回 ほほえみカフェ開催
コースターづくり、体操、手話ソング
今年度最初の「ほほえみカフェ」を開催いたしました。今回は地域の皆様7名にご参加いただ

きました。前回に引き続き大貫先生を講師にお迎えし、オリジナルのコースターづくりに挑戦。三角
や四角の色とりどりのブロックを前に、皆さん「どれにしようかな」と楽しそうに迷いながら配置を
考えていらっしゃいました。ボンドでブロックを留めた後は、なんと…石こうで全体を覆い、固まった
ところを削り出して完成！約1時間で、それぞれ個性あふれる素敵なコースターが出来上がりまし
た。工作の後は、理学療法士の萩原職員によるレクチャーを交えながら、みんなで一緒に体操を
行いました。最後は手話ソングです。「ふるさと」と「夏の思い出」の2曲を、全員で手話を交えな
がら合唱し、温かく楽しい時間を過ごすことができました。
次回のほほえみカフェは7月に開催いたします。初企画として「フラダンス」に挑戦します！皆様の
お申し込みをスタッフ一同、心よりお待ちしております。（平澤）


