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【お問い合わせ】
共立介護福祉センターももその

南アルプス市桃園379 TEL：055-280-1055 FAX：055-280-1134

梅雨に入り不安定な空模様が
続き気分の滅入る季節となりま
したが、利用者様は皆さん元気
にレクリエーションでひと汗
かき笑顔で体を動かされていま
す！

初めて日本舞踊のボランティア
さんを呼びました。8曲も披露
してくださり、利用者の皆さん
も真剣な表情で手拍子を交えな
がら盛り上がっていました♪

今月は漬物レクを行いました。
きゅうりを切る人と揉んで漬けていた
だく人に分かれ行いました。皆さん慣
れた様子で上手にきゅうりを切って、
しっかりと揉んでいました。完成した
漬物はよく漬かっていて利用者さんも
美味しそうに食べていました！

利用者さんです❤
在宅リハビリにて、坂道を頑張って
登る練習をしています(^^)
雨宮さんと綺麗な桜坂を登って
記念写真☆彡



□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30
□開催場所：共立介護福祉センターももその
１F多目的ホール
□次回開催予定日

2026年7月18日（土曜日）
□内容：「流しそうめん」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!
□参加費：100円
□お電話予約お待ちしています。連絡先は右側に

記載してあります。当日参加もお待ちしています
。

第25回 ももそのオレンジカフェ6月20日(土)に開催しました

【お問合せ先】
共立介護福祉センターももその 担当：橘田、飯島
連絡先：055-280-1177（代）

河西 由里香さん
介護職員

照井 千枝子さん
介護職員

中澤 太一さん
介護職員

今月は七夕の短冊づくりを行いました🎋

皆さまにそれぞれ願い事を書いていただき、
「家族元気で過ごせますように」など、さま
ざまな思いが込められた短冊が完成しました！

サービス利用をご希望の方はお気軽に
ご相談ください！

今年度も引き続き止まらない「物価高騰」
を地域で支え合うももそのまちなかマルシ
ェを開催する運びとなりました。当日は県
内企業様や個人様からいただいた支援品を
無料でお渡しさせていただきますぜひ遠慮
なくお気軽にお越しください。

ももその
まちなかマルシェ

《日時》
202６年7月２６日（日）9:30～12：00

＊支援品が無くなり次第終了します。
＊マイバッグをお持ちの方はご持参下さい

《場所》
共立介護福祉センターももその
（南アルプス市桃園379）

無料


