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【お問い合わせ】
共立介護福祉センターももその

南アルプス市桃園379 TEL：055-280-1055 FAX：055-280-1134

法人内イスタ開設されました♪
「きらっと☆看護」でご検索下さい

看護師が
「きらっと☆」輝
く瞬間を随時更

新中！！

ショートステイ

デイサービスセンター

まいほーむ（看多機）

今年も短冊に願い事を書いて笹に
かけました。皆さんは何か願い事を
書きましたか？利用者さんは
「健康に」・「元気に過ごせますよう
に」という願いが多かったです。今年
の夏もとても暑いので食事・水分は
しっかりと摂って熱中症に気を付けて
元気に過ごしていきましょう！

ショートステイでは夏フェス
を開催しました!!
オカリナ演奏のボランティアさん
に来ていただき、共に全員での大
合唱で心を1つにすることが
出来ました。この勢いのまま
暑い夏に負けずに過ごして
行きましょう!!!

七夕飾りを行いました。皆さん
それぞれの願い事を書かれてい
ました。一番多い願いはやはり
「健康」でしたが「世界平和」
を願う方もいました。
さまざまな思いが

込められていました！



□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30

□開催場所：共立介護福祉センターももその
   １F多目的ホール
□次回開催予定日

2026年8月22日（土曜日）
□内容：「フォトフレーム作り」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!

□参加費：100円
□お電話予約お待ちしています。連絡先は右側に
記載してあります。当日参加もお待ちしています。

第26回 ももそのオレンジカフェ7月18日(土)に開催しました

学習会 権利擁護

【お問合せ先】
共立介護福祉センターももその 担当：橘田、飯島
連絡先：055-280-1177（代）

高齢者住宅のご紹介

無

今月は、流しそうめんを行いました！
竹の上を流れるそうめんの涼しげな様子に、
参加された皆さんからは笑顔があふれました
流れてくるそうめんを上手にすくいながら、
自然と会話も弾み楽しい時間を過ごすことが
できました！

6月の合同職場会議で高齢者疑似
体験を行いました。
ゴーグルにクリアケースを貼ること
で見えにくさを感じたり、おもりを
足に付けてタオルで関節を固定した
りして動きにくさを実感しました。
この体験を通して、高齢者の気持ち
に寄り添い日々の業務に役立てて
いきたいです。

全室にトイレ・洗面・冷暖房・収納
・非常通報装置を完備し、2人部屋
にはミニキッチンも備えています。
お食事は食堂にて入居されている方
々が集まり召し上がっています。
入居をご希望の方は、お気軽に
ご相談ください。
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