
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 

 

 
第１４６号 

発行日 2026 年 7月 25 日 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

「七
夕
の
願
い
を
笹
に
込
め
て
」 

いけだいきいきニュース 
共立介護福祉センターいけだ・特別養護老人ホームいけだの里 

【 お問い合わせ 】  

甲府市下飯田1-2-18 Tel 055-236-3500 Fax 055-236-3505 

担当 花輪啓子（編集担当 早川） 

 

「ま
い
ほ
ー
む
の
七
夕
・お
願
い
ご
と
」  

今
月
の
い
け
だ
の
里 

７
月
７
日
の
七
夕
に
合
わ
せ
て
、入
居
者
様
と
一
緒

に
短
冊
へ
願
い
事
を
書
き
、笹
に
飾
り
付
け
を
し
ま
し

た
。
「
皆
で
仲
良
く
過
ご
し
た
い
」
「
病
気
に
な
ら
な

い
」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
が
色
と
り
ど
り
の
短
冊
に

込
め
ら
れ
、笹
が
華
や
か
に
な
り
ま
し
た
。中
に
は
「
お

寿
司
が
食
べ
た
い
」
「
あ
ん
こ
が
食
べ
た
い
」
と
い
う
願

い
も
あ
り
、思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
場
面
も
。大
き
な
行

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、季
節
を
感
じ
な
が
ら

穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
皆

様
の
願
い
が
天
ま
で
届
き
ま
す
よ
う
に
。（
堀
内
） 
 

「交通安全学習会を行いました」 

梅
雨
が
明
け
、本
格
的
な
夏
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、ま
い
ほ
ー
む
は
変
わ
ら

ず
、笑
顔
に
あ
ふ
れ
、毎
日
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、ま
い
ほ
ー
む
の
七
夕
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。手

作
り
の
飾
り
や
皆
さ
ん
の
お
願
い
ご
と
が
飾
ら
れ
た
笹
は
、

と
て
も
華
や
か
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。飾
り
付
け
を
し
な

が
ら
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
た
り
「
お
願
い
ご
と
が
叶
い
ま

す
よ
う
に
」
と
願
い
を
込
め
た
り
と
、ほ
っ
こ
り
す
る
会
話
が

い
っ
ぱ
い
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。“こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
”“歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
”“こ
れ
か
ら

も
健
康
に
”皆
様
の
願
い
ご
と
の
少
し
で
も
お
手
伝
い
が
出

来
た
ら
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。(
新
谷)  

新しくいけだで働く職員さん
を紹介します♪ 
よろしくお願いいたします！ 

定期巡回 
田代 理恵さん 

６月に定期巡回に入職致
しました田代と申します。 

初めての経験ですが、先
輩方にご指導していただき
ながら日々業務に励んでい
ます。利用者様、ご家族様に
安心していただけるケアを
心掛けて頑張りますのでよ
ろしくお願いします。 

特養 いけだの里 
櫻本 博美さん 

 ６月に入職致しました
櫻本博美と申します。 
一日も早く、入居者様や
スタッフの皆様から信頼
されるように努めていき
たいと思いますのでよろ
しくお願いします。 

共立介護福祉センターいけだでは、訪問車両２３台あり訪問
介護・訪問看護・訪問リハビリ・ケアマネージャーが地域を回っ
ています。青い車をよく見かけるかもしれません。 

タイムプレッシャーと闘いながら、安全運転を心がけています
が、ヒヤッとすることもあります。運行管理者を2 名配置し、交通
安全教育を行っており今月は専門家を招いて学習会を行いま
した。事故は交差点や、子どもの登下校の時間帯、夕方が一番
多い。9 月から自転車の追い越しの規制が厳しくなり、 交通ル
ール上、黄色いセンターラインの時は自転車を追い越してはい
けない、自転車の青切符の詐欺が増加している、警察はその場
での現金支払いはない等が話し合われました。今後も安全運
転に心がけ訪問に回りたいと思います。 

 

 

「夏祭りのお知らせ」 

日時：８月２３日(日) 

ＰＭ ４：００～ 

場所： 
共立介護福祉センターいけだ 



 

5 月 5 月  

６月２７日（土）のオレンジカフェのようす 

６月のオレンジカフェは金魚を題材にした切り絵の作品作りを
行いました。カッターを使用するため少し難しい作業もあり、特に
金魚の尾びれは細かな作業が必要だったことから、ボランティアや
職員がお手伝いする場面も見られました。それでも、その難しさが
達成感ややりがいにつながり、皆さん集中して作品づくりに取り組
まれていました。完成した作品は額に入れてお持ち帰りいただき、
「難しかったけれど大満足」「次回も楽しみにしています」といった
声も聞かれ、活動を楽しみにされている様子がうかがえました。 

オレンジカフェの冒頭と最後には、体操や脳トレも行いました。
動画を活用しながら筋力トレーニングや歌に合わせて体を動かし、
参加者からは「楽しく体を動かすことができて良かった」「切り絵
で集中した後、最後の体操で肩の緊張がほぐれた」などの感想が
聞かれました。また、歌やハーモニカ演奏も好評で、会場には皆さ
んの元気な歌声が響き、笑顔あふれるひとときとなりました。 

オレンジカフェいけだ 

    ニュースレター 毎月第 4 土曜日 14時～16時 

☕ ８月のオレンジカフェのご案内 ☕ 
 

８月２２日（土）…県立大生による体操教室 
 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 
ご連絡ください♪ 

 
特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17 ☎055-236-3500 
担当：太田 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、担当職員の検温・

手指消毒・マスク着用を徹底いたしております。 
また、お越しになる方につきましても、入場前に検温と手指消毒をお

願いいたしております。マスク着用と併せてご協力をお願いいたします。 
なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を事前にご連絡いただい

ていても当日、体調が悪い方や発熱がある方につきましては、参加をお

断りする場合がございます。 
ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

感染予防対策に関しまして 

   ７月のオレンジカフェは「音楽療法」です。 
  詳しくは次回ニュースでお知らせします。 


