
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 

 

 
第１４７号 

発行日 2026 年 8月 25 日 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

「夏
を
感
じ
る
ひ
と
と
き
」 

いけだいきいきニュース 
共立介護福祉センターいけだ・特別養護老人ホームいけだの里 

【 お問い合わせ 】  

甲府市下飯田1-2-18 Tel 055-236-3500 Fax 055-236-3505 

担当 花輪啓子（編集担当 早川） 

 

「夏
野
菜
を
収
穫
し
ま
し
た
」  

今
月
の
い
け
だ
の
里 

い
け
だ
の
里
で
は
、連
日
の
厳
し
い
暑
さ
で

屋
外
へ
の
外
出
が
難
し
い
中
、ユ
ニ
ッ
ト
内
で
も

季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、ひ
ま
わ
り

の
飾
り
や
か
き
氷
の
旗
、金
魚
鉢
な
ど
を
飾
り

付
け
ま
し
た
。 

入
居
者
の
皆
さ
ま
に
は
、涼
し
げ
な
雰
囲
気

の
中
で
、夏
な
ら
で
は
の
風
情
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、他
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
も
、そ
れ
ぞ
れ
趣
向

を
凝
ら
し
た
飾
り
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。い

け
だ
の
里
に
お
越
し
の
際
に
は
、ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。(

廣
瀬)  

 

「原水爆禁止世界大会に派遣」 

～少し遠いように感じた戦争という言葉が、身近なものに感じた～ 

 

厳
し
い
暑
さ
も
少
し
ず
つ
和
ら
ぎ
、朝
夕
に
は
秋
の
気
配

を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。今
回
は
、ま
い
ほ
の
夏
の

出
来
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
年
の
夏
は
、ま
い
ほ
の
畑
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ナ
ス
な
ど
の

夏
野
菜
を
育
て
ま
し
た
。
利
用
者
様
に
は
、水
や
り
や
葉
の

手
入
れ
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
、愛
情
を
込
め
て
育
て
た
野

菜
を
無
事
に
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、収
穫
し
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
味
わ
う
と
、「
と
っ
て
も

美
味
し
い
ね
」
と
大
満
足
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
笑

顔
や
言
葉
に
触
れ
、こ
れ
か
ら
も
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
企
画
や
出
来
事
を
作
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

(

新
谷)   

新しくいけだで働く職員さん
を紹介します♪ 
よろしくお願いいたします！ 

まいほーむいけだ 
原田 大さん 

７月よりまいほーむいけだ
へ異動してきました原田と申
します。 

毎日を大切に、一日でも
早く利用者様やご家族様に
信頼されるように努めていき
ます。 

宜しくお願い致します。 

特養 いけだの里 
加藤 かおるさん 

７月に入職致しました
加藤かおると申します。 

スタッフの皆様と連携
をとり入居者様が安心、
安全に生活を送れますよ
う努めてまいります。 
宜しくお願い致します 

毎年７月８月は戦争や原爆について考える期間になっています。甲府空襲平和提灯行

列、原水爆禁止世界大会に向けての平和行進、そして原水爆禁止世界大会への代表派遣

です。当センターでは毎年職員を募り参加してもらっています。 
生命と健康を破壊する一切の戦争政策に反対し、核兵器をなくし平和と環境を守る。

人権を尊重し医療と介護・福祉をすすめ人々の健康を守るとは、私たちの大きな基本理

念です。世界のあちこちで戦争が起きて、今その影響が私たちの生活をじわじわと苦し

めてきています。戦争政策に反対する、核兵器をなくすとは当たり前のような気がしま

す。しかし、戦争の放棄を定めた憲法９条を守ろうと声高に言わないとならない世の中

になっているような気がします。「少し遠いように感じた戦争という言葉が、原水爆禁止

世界大会に参加して身近に感じる」とは、今回参加した職員の感想です。爆弾の下で何

が起きているのか無関心ではいられない。（花輪） 

 



 

5 月 5 月  

７月２５日（土）のオレンジカフェのようす 

7 月のオレンジカフェでは、外部講師に作業療法士・音楽療法
士の方を講師としてお招きし、音楽療法を実施しました。 

プログラムでは、曲あてゲームやお手玉を使用したリズム運動、
頭を使いながら歌うレクリエーション、イントロクイズ、輪唱・合唱
などを行いました。講師からは、「イントロクイズは、正解を出すこ
とよりも、思い出そうと考える過程が認知症予防につながる」との
説明があり、参加者の皆さんも楽しみながら積極的に取り組まれ
ていました。 

最後には、ピアノの伴奏に合わせて懐かしい歌を皆さんで歌
い、「歌を歌えてよかった」「みんなで歌うと歌えるね」といった感
想が聞かれました。参加者の皆さんは歌がお好きな方が多く、会
場全体が一体となって楽しい時間を過ごすことができ、職員も一
緒に参加し交流を深めました。 

終了後には、「音楽のイベントが一番楽しい」「音楽療法士さん
による内容だから、とても充実していた」といった声が多く寄せら
れ、参加者の満足度が非常に高いオレンジカフェとなりました。 

オレンジカフェいけだ 

    ニュースレター 毎月第 4 土曜日 14時～16時 

☕ ９月のオレンジカフェのご案内 ☕ 
 

９月２６日（土）…手芸 
 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 
ご連絡ください♪ 

 
特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17 ☎055-236-3500 
担当：太田 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、担当職員の検温・手指消毒・マスク着用を徹底

いたしております。 
また、お越しになる方につきましても、入場前に検温と手指消毒をお願いいたしております。マス

ク着用と併せてご協力をお願いいたします。 
なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を事前にご連絡いただいていても当日、体調が悪い方

や発熱がある方につきましては、参加をお断りする場合がございます。 
ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

感染予防対策に関しまして 

   ８月のオレンジカフェは県立大看護学生による「写真立てつくりと熱中症予防」でした。 
  詳しくは次回ニュースでお知らせします。 


