
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
第１４８号 

発行日 2026 年 9月 25 日 

今
月
の
ま
い
ほ
ー
む
い
け
だ 

「敬
老
会
」 

いけだいきいきニュース 
共立介護福祉センターいけだ・特別養護老人ホームいけだの里 

【 お問い合わせ 】  

甲府市下飯田1-2-18 Tel 055-236-3500 Fax 055-236-3505 

担当 花輪啓子（編集担当 早川） 

 

「ま
い
ほ
の
敬
老
会
」  

今
月
の
い
け
だ
の
里 

秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
、
い
け
だ
の
里

で
は
ビ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
敬
老
の
日
が
今
年
も

や
っ
て
き
ま
し
た
。
入
居
者
さ
ん
が
好
き
な
天
ぷ
ら

や
お
赤
飯
、
ち
ら
し
寿
司
等
の
い
つ
も
と
違
っ
た
特

別
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た
り
、
プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド

や
手
作
り
の
牛
乳
プ
リ
ン
を
作
っ
た
り
、
壁
の
装
飾

を
し
た
り
、
お
祝
い
の
お
手
紙
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た

り
と
各
ユ
ニ
ッ
ト
の
職
員
が
入
居
者
さ
ん
に
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
趣
向
を
こ
ら
し
て
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
喜
ん
で
く
れ
い
つ
も
以
上
に
よ
く
食
べ
、
よ
く
笑

い
賑
や
か
な
１
日
に
な
り
ま
し
た
。(

鈴
木) 

 

「熊本地震・ネパール土石流支援義援金活動」 

９
月
に
入
り
、
少
し
ず
つ
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
台
風
、
大
雨
な
ど
不
安
定
な 

天
候
が
続
き
ま
し
た
ね
。
皆
様
お
変
わ
り
は
な
い
で

す
か
？ 

今
回
は
ま
い
ほ
ー
む
の
敬
老
会
の
様
子
を
、
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
頃
の
感
謝
も
込
め
て
、
靴

下
と
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
一
人
一
人
に
あ
り
が
と
う
と
感
謝
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
、
袋
か
ら
取
り
出
し
靴
下
を
見
せ

あ
い
、
「
い
い
ね
！
」
「
か
わ
い
い
ね
！
」
な
ど
の
声

も
聞
け
、
喜
ん
で
く
れ
た
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
と
一
緒
に
楽
し
み

な
が
ら
、
温
か
な
時
間
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
利
用
者
様
か
ら
、
温
か
い
お
手
紙
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。(

新
谷) 

地震や水害等の自然災害が地球

規模で起きている昨今です。先日

の大雨でもいけだセンターとヤク

ルトさんとの間にある側溝が溢

れ、道路や庭が２０センチほど冠

水しました。降雨時間は４時間ほ

どでしたが、千葉豪雨のように２

４時間振り続けていたらと思う

と、冷や汗が出ます。また当セン

ターでは訪問車が多く、名古屋の

ように降り始めて３０分で冠水し

て車が動けなくなるとは、他人ご

とではありません。早速、側溝の

溢水対策をしたり、アンダーパス

や危険個所の情報共有をしまし

た。（花輪） 

 
いけだセンターといけだの里
では、毎月さまざまな内容の
ブログを更新しています！ 
右のＱＲコードからブログを
見ることができます。 
ぜひ、ご覧ください♪ 

＜いけだの里＞ 

＜いけだセンター＞ いけだブログ紹介 

「水害対策の強化を」 

地震災害・土石流災害に巻き込まれた皆様にお見舞い申し

上げます。防ぎようのない自然災害、明日は我が身に起きる

かもしれないそんな思いでいます。生活再建のために少しで

もお役に立てたらと思い法人で取り組んでいる義援金活動を

センターでも実施しました。    
 センターには日本語学校や介護の学校に通っているネパー

ルの方たちが働いています。幸い今回の土石流の影響はない

との事で胸をなでおろしていたところです。 
職員手作りのカレーやスイーツを職員に販売してその売り

上げを全額義援金として送りました。（花輪） 



 

5 月 5 月  

８月２２日（土）のオレンジカフェのようす 

８月のオレンジカフェは、山梨県立大学在宅看護サークルの学生さん８名に企画・

運営をしていただきました。 

県立大学在宅看護サークルは、この間、オレンジカフェにボランティアとして参加

されており、参加者からのニーズを確認して、今回「認知症についての講義」・「フ

ォトスタンドつくり」・「経口補水液の作り方」という夏ならではの企画でした。認

知症の話、予防体操では頭と手足を使い思いっきり動きました。フォトスタンドつく

りは、細かい手作業です。デザインを考えたり細かな手作業で神経を使ったり、結構

頭を使いました。「最近、忘れる事が増えてきているから、頭を使って認知症予防に

なりそう」「身体を動かす事で、健康が維持できる」等の声が聞こえてきました。そ

して、手作り経口補水液です。皆で試飲しました。結構おいしい！と好評でした。年々

酷暑が増える中、チョット体調が変というとき、水，砂糖、塩で簡単に作れて安心で

すね。オレンジカフェはこうした企画を通して、人と人との関係が濃くなります。今

回も学生さんやボランティアさん職員と参加者の関係が濃ゆーくなりました。頭と頭

を突き合わせフォトスタンドのデザインを一緒に考えたり、出来上がった作品を評価

しあったり、この交流こそが認知症予防に必要なのではと思える企画でした。 

企画・運営した山梨県立大学在宅看護サークルの皆さんありがとうございました！ 

 

オレンジカフェいけだ 

    ニュースレター 毎月第 4 土曜日 14時～16時 

☕ １０月のオレンジカフェのご案内 ☕ 
 

１０月２４日（土）…アカペラ 
 
送迎をご希望の方は、当法人の職員が送迎いたします。 

健康体操や体験企画のほか、認知症や健康など日々のお困りごとに関する 
ご相談も当法人の専門職員が伺います。 

参加をご希望の方やオレンジカフェに興味のある方は、下記までお気軽に 
ご連絡ください♪ 

 
特別養護老人ホームいけだの里 

甲府市下飯田 1-2-17 ☎055-236-3500 
担当：太田 

オレンジカフェいけだでは、会場の換気・消毒と、担当職員の検温・手指消毒・マスク着用を徹底

いたしております。 
また、お越しになる方につきましても、入場前に検温と手指消毒をお願いいたしております。マス

ク着用と併せてご協力をお願いいたします。 
なお、オレンジカフェの参加・送迎のご希望を事前にご連絡いただいていても当日、体調が悪い方

や発熱がある方につきましては、参加をお断りする場合がございます。 
ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

感染予防対策に関しまして 

   ９月のオレンジカフェは「手芸」です。 
  詳しくは次回ニュースでお知らせします。 


