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9月17日、2９日にまいほーむいさわの敬老会『健康・長寿を祝う会』が開催
されました。利用者様のこれからの健康と長寿を願い、職員や利用者様同士で
楽しく交流を図りたいと、計画されたものです。最初に山梨県産のブドウジュース
でみんなで乾杯🍻 ♬ 渡邉所長からお祝いの言葉をいただき、職員のマジック
ショーやダンスを楽しまれていました。お祝いの特製コーヒーゼリーも大喜びで召
し上がっていましたよ★最後にパネルの前で1人1人記念写真を撮りました。後
日ステキなパネルにしてプレゼントする予定です。 （中村）
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まいほーむいさわ
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石和町広瀬地区 敬老会に参加
9月21日（月）広瀬地区敬老会の集いの場で、「これからも住み慣れた地域で、元

気に、自分らしく暮らしていくための講話依頼」がいさわセンターにありました。訪
問看護ステーション所長加藤から「認知症になると忘れることが増えたり、判断に時
間がかかったりすることがある。しかしながら認知症になったからといって、その人
の人生が終わるわけではない。これまで大切にしてきたこと、好きだったこと、人と
のつながり、長年暮らしてきた地域への愛着は、これからも大切なものであり、地域
共生が大切である」と伝えました。リハビリ職員萩原より、人生100歳時代を生き生
きと過ごすための健康体操を参加者と一緒に行いました。ヘルパー事業所所長山田か
らは、地域の皆様にとって安心して生活の支えとなる新規開設の定期巡回・随時対応
型訪問介護看護サービスについても紹介しました。（井上）

ほほえみカフェ（オレンジカフェ）シールアート
9月19日（土）に第3回ほほえみカフェを開催しました。今回は工作として「シール
アート」を行ったほか、健康体操と手話ソングを楽しみました。「シールアート」と
はさまざまな色のシールを台紙に貼って、絵を作りあげるアートです。大貫先生のア
ドバイスを受けながら、皆さんで見本を見つつ、とても丁寧に仕上げていました。細
かい作業でしたが「とても楽しかった！」と好評でした。次回のほほえみカフェも
「工作」の予定です。どうそお楽しみに♥（平澤）


