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【お問い合わせ】
共立介護福祉センターももその

南アルプス市桃園379 TEL：055-280-1055 FAX：055-280-1134

ショートステイ

デイサービスセンター

まいほーむ（看多機）

今月のショートステイでは腹話術の
方をお招きしました!!
人形のケンちゃんと共に、視覚と
聴覚によるトリックに、全員が心を
奪われました。
そして、季節の貼り絵の第二弾は、
『紅葉と椿』を題材に作成中です!!

デイサービスももその大運動会
にて玉入れや物送りを行いまし
た。紅組と白組に分かれて行い
ましたが、「もう一回！」「も
う一回やろう！」と大盛り上が
り。普段あまり参加されない
利用者さんも一生懸命になり、
とても楽しまれていました！

まいほーむももその秋の運動会を開催
しました。
風船リレーや玉入れなど白熱した
競争が繰り広げられました。いつ
しか皆さんが『がんばれがんばれ！』
と他の利用者さんを応援をされる姿が
みられ、会場は温かい声援と笑顔で
いっぱいになりました。そんな皆さん
全員に金メダルを授与しました！



□開催日時：毎月第3土曜日 13：30～15：30

□開催場所：共立介護福祉センターももその
   １F多目的ホール
□次回開催予定日

2026年11月21日（土曜日）
□内容：「秋の工作」
参加対象者：同市内在住の方なら誰でもＯＫ!!

□参加費：100円
□お電話予約お待ちしています。連絡先は右側に
記載してあります。当日参加もお待ちしています。

学習会 感染症・吐物処理学習

【お問合せ先】
共立介護福祉センターももその 担当：橘田、飯島
連絡先：055-280-1177（代）

無

第29回 ももそのオレンジカフェ10月17日(土)に開催しました

今月のオレンジカフェは、運動会を開催
しました！
ボーリングや玉入れ、パン食い競争など
さまざまな競技を行いました。赤白の
チームに分かれ、皆さん力を合わせて
一生懸命に競技に取り組まれました。
チームで協力しながら、笑顔あふれる
楽しい時間を過ごすことができました♪

今月の合同職場会議で感染症・吐物
処理学習を行いました。
利用者の皆さんに安心して過ごして
いただくためにも、日頃から感染症
の予防を意識し正しい知識を身につ
けておくことが大切です。
また、実際にガウンの着脱も行いま
した。ガウンの着脱は、手順を間違
えると自分自身や周囲に感染を広げ
てしまう可能性があるため、正しい
方法で行うことが重要です。実際に
体験することで、着脱時に気を付け
るポイントを確認することができま
した。今回の学習を通して、感染症
対策は日々の業務の中で継続的に取
り組むことが大切だと改めて感じま
した。学んだ知識や技術を職員一人
ひとりが実践し、職員同士でも声を
掛け合いながら感染予防に努めてい
きたいと思います。
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